
Planche n° : ……… Nom le zerbaz:………………………………………..

I fo zot i demann i moun : zot paran, zot mémé, pépé, tonton, tati... etc. kom zot i ve !
Mé i fo pa rod dann liv ou su internet 

1/ Po kel maladi i pran zerbaz la ? 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

2/ Koman i prépar zerbaz la ?

A/ Kel morso i utiliz? :
  

                                          

Ekri terla kel morso la plant i utiliz :

Ekri terla si néna kekshoz po rajouté :

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................
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Nom : ........................................................... Prénom : ............................................................

Classe de : ..................................... Etablissement : ...............................................................

Konkour « Zerbaz pei » 2023/2024

Kestion po konèt koman i utiliz zerbaz 

1

Kombien d’poigné?

Kombien d’feuy ?

Kombien d’morso?

Kombien d’fler ?

Kombien d’grin ?

Kombien d’frui ?

I serv kan i
vienn kassé ?

I lès sek avan utilizé  

Ti ker                                                               

Ramo  

Feuy  

 Rasinn 

Lécors  

 Fler  

Grin  

Frui  

Lesans oubien  le tilo  



Planche n° : ……… Nom le zerbaz:………………………………………..
B/ Koman i prépar zerbaz la ?

► Kombien dtan ? ...............................................................................................................................

I lès maséré dann lo ?  

I lès maséré dann lalkol ?  

► Kombien dtan ? .....................................................................................................................

► Kel kantité dlo i mèt? ............................................................................................................

► Kel kantité lalkol i mèt? ........................................................................................................

► Kel kantité d’suk i mèt ?……………………………………………………………………. 

3/ Koman i utiliz ?

 I boi  I mèt su le kor

Avann lanjé  

Kan i manj  

Kan la finn manjé  
Kan i sa dormir  

Kan i baign  
An kataplasm si la po  

An pomad  

Ekri terla si nena dot shoz po dir, ou si nena inn fason dfé po préparé ou po prann zerbaz la: sérémoni, rituél,
pass, servis, prièr... :
............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

A/ Kel kantité i pran ?
 Ekri la kantité :

                      ©  Konkour « zerbaz péi » - Kestion etnobotanik 2023/2024                     

Ekri terla si na dot kantité :
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………

2

I infuz ?     

I fé bouillir ?  

I pil zerbaz po fé kataplams ?  

I fé siro ?  

Kuilèr a kafé  

Gro kuilèr  

Ver a  likèr  

Tasse  

Litre  



Planche n° : ……… Nom le zerbaz:………………………………………..

B/ Kombien de tan i pran, kombien foi/ jour i pran ?

Ekri terla kombien dtan i pran zerbaz la : Ekri terla la frékans :

Ekri terla si na dot shoz po rajouté :
............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

Esk nad foi i fo pa du tou prann zerbaz la ? (Esk i pe èt toxik ? Po ti baba
tann, madam an voi de fami, si nena inn maladi, sinonsa in trétman…etc) 
............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

5/ Kisa la explik aou sa ? Ekri son/zot nom. 
............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

MERSI 
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 /jour

/semènn

/moi

/ zané

Kombien d’jour ?

Kombien d’semènn ?

Kombien d’moi ?

Kombien d’zané ?


