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JO APLAMEDOM acad W 4| APLAMEDC acadé
{CyRéunion Concours zerbaz péi G {3yRéunion Concours zerbaz pé -
La Aguni =l La Aguni
Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale
Planche n° : L‘ Nom de la plante : L5080 SN ., _ U( Planche n° : &.

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :

a- Quelle quantité de reméde dois-je prendre ?

b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles 3
Ecris icl la quantité en chiffres :

1- Si préparation dans de ’eau chaude (décoction) Ecris ici si tu as d’autres quantités a dire :

Cuillére(s) a café
" A Cocher Ia Combien de il 5
Propositions de préparation proposition exacte temps ? Cuillére(s) & soupe
. o - Tasse(s) a café
On fait bouillir de I'eaw, on éteint le feu et on met tout Mﬁ .
de suite la plante 4 tremper dans cette eau chaude 10 peane '\\\ Tasse(s) 4 the
. T Litre(s
On fait bouillir la plante avec I'eau .V.\/ \g m WA )
2- Si préparation dans de ’eau froide ou de I’alcool (macération) : b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?
i K Cocher la Pendant combien Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chiffre :
Bfipéalinsdtpriphrafon proposition exaete de temps ?
On laisse tremper la plante dans de l'eau froide < Combien de jour(s) ? + M, fois par jour(s)
. " ; ; fois maine(s
On laisse tremper la plante dans de l'alcool _ VA N @\ﬁ.\sﬁf g Combien de semaine(s) ? A : par sel : (s)
. Combien de mois ? fois par mois
3- Pour les autres préparations : Combien d'année(s) ? fois par an
Propositions de préparation Q..n SRR _ Composants |  Quantité
proposiiontexactclll Eau Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :
On écrase la plante sous forme d'une bouillie que I'on X
applique sur une partie du corps Aleool G T
On fait un sirop v/\. SUETE |l L
3- Comment doit-on prendre ce reméde ? OO0 T OO OO NS UOPO
O Je dois ’avaler I3 Je dois le mettre sur le COTDS
Avant le repas Mode d’utilisation Cocher
Pendant le repas Dans un bain 4 Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions & prendre en cas
Aprés le repas En cataplasme sur la peau " 4 d'éventuelle toxicité ?
Avant d'aller = LS },m . ,ﬁ
dormir VA En créme ou pommade %

....... Mo St g

Ecris ic si tu as d’autres choses a dire et s’il y a une cérémonie pour préparer ou prendre le reméde :
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JO APLAMEDOM
N '

acadé

{_JRéunior Concours zerbaz péi ey
La Reuni

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

®
Nom de la plante : g&

Planche 0% : c.ceverrvcrcecessnsorasnnsa

Ecris ici sl tu as d’autres choses a dire :

acaden
L2 Aguni

>_u_,>zm,
CyRréunion Concours zerbaz péi

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Planche n° : c.cevciciiaricornroncannens

b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles

1- Si préparation dans de I’eau chaude (décoction)

Propositions de préparation i e kL
P prep proposition exacte temps ?
On fait bouillir de l'eau, on éteint le feu et on met tout . ; o
de suite la plante & tremper dans cette eau chaude dh gl JN\M
i —
On fait bouillir la plante avec l'eau - _ %uww.?l

2- Si préparation dans de I’eau froide ou de I’ alcool (macération) :

Propositions de préparation i KieRclinticuznbify
P prep proposition exacte de temps ?
On laisse tremper la plante dans de l'eau froide
On laisse tremper la plante dans de l'alcool g
3- Pour les autres préparations :
" : Cocher Ia Composants | Quantité
Propositions de préparation proposition exacte
On écrase la plante sous forme d'une bouillie que I'on | Eau
applique sur une partie du corps F Alcool
On fait un sirop Sucre

3- Comment doit-on prendre ce reméde ?

O Je dois I'avaler O Je dois le mettre sur le corps

Avant le repas Mode @’ utilisation Cocher
Pendant le repas Dans un bain

Aprés le repas En cataplasme sur la peau

En créme ou pommade

Avant d'aller
dormir “ y 1

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire et ’ily a une cérémonie pour préparer ou prendre le reméde :

a- Quelle quantité de reméde dois-je prendre ?

Ecris ici la quantité en chiffres :

Cuillére(s) a café Ecris ici si tu as d’autres quantités a dire ;

Cuillére(s) a soupe
Tasse(s) a café
Tasse(s) a thé

. Litre(s)

b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?

Ecris ici le chiffre : Ecris icl le chiffre :
Combien de jour(s) ? B = n fw fois par jour(s)
Combien de semaine(s) ? fois par semaine(s)
Combien de mois ? fois par mois

Combien d'année(s) ? fois par an

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :

2

4- Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions a prendre en cas
d'éventuelle toxicité ?
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acade

Concours zerbaz péi e e
La Reuni

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Planche n°: w

Nom de la plante : $§§

a- Quelle quantité de reméde dois-je prendre ?

Ecris ici la quantité en chiffres :

Cuillére(s) a café| |
Cuillére(s) & soupe .
Tasse(s) a café E
Tasse(s) & thé [ /] |
Litre(s)| |

b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?

Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chiffre :

Combien de jour(s)?| 3 v £) | fois par jour(s)
Combien de semaine(s) ? fois par semaine(s)
Combien de mois ? fois par mois

Combien d'année(s) ? fois par an

3

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :

LY

4- Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions & prendre en cas

ﬁgﬁg?ﬁw@ b |mars..enctics o alltuds. b b o
L8 NSRBI

JO . APLAMEDOM acada
{Réunion Concours zerbaz péi ey
La Aduni

Questionnaire d’utilisation d’une u_u.:a médicinale

T N SRR - Nom de la plante : §§ =

5/ Indiquez le nom du ou de vos informateurs (qui ne doivent étre ni des
fivres ni Internet).

Merei ! @

Si votre enfant le souhaite il peut dessiner ce qu’il veut en rapport avec 'enquéte : la plante choisie, la (les)
personne(s) qui vous ont donné des renseignements, lui-méme en train de mener Penquéte...
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_ I 4
IO \ APLAMECOM .

Concours zerbaz péi nnm\__m :
La Reuni

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Nom de la plante : ..m&.@ 444 \S\.»

Planche n®: ..... b ..............

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :

b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles

1- Si préparation dans de I'eau chaude (décoction)

o 0 Cocher la Combien de
Propositions de préparation R temjie)

On fait bouillir de I'eau, on éteint le feu et on met tout
de suite la plante & tremper dans cette eau chaude {

Y 10a )ﬁris i

2- Si préparation dans de I’eau froide ou de 1’alcool (macération)

On fait bouillir la plante avec I'eau

=

7h o Cocher la Pendant combien
oy e proposition exacte de temps ?
On laisse tremper la plante dans de l'eau froide 2
On laisse tremper la plante dans de I'alcool X \_ \% g
3- Pour les autres préparations :
Propositions de préparation Cokcrily Composants |  Quantité
pro E:S.a exacte
On écrase la plante sous forme d'une bouillie que l'on > Eay V} Jﬂ
applique sur une partie du corps / Alcool
On fait un sirop VA > Sucre X

3- Comment doit-on prendre ce reméde ?

0O Je dois Pavaler [ Je dois le mettre sur le corps
Avant le repas Mode d'utilisation Cocher
Pendant le repas Dans un bain VA\
Aprés le repas En cataplasme sur la peau \A
Avant d'aller

En créme ou pommade

dormir| *

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire et s’il y a une cérémonie pour préparer ou prendre le reméde :

acaden
La Réuni

Concours zerbaz péi

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Planche n° : nﬁ ........ . Nom de la plante : ..

a- Quelle quantité de reméde dois-je prendre ?

Ecris ici la quantité en chiffres :

Cuillére(s) a café
Cuillére(s) a soupe
Tasse(s) & café
Tasse(s) & thé
Litre(s)

Ecris ici si tu as d’autres quantités a dire ;

b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?
Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chiffre :
Combien de jour(s) ? Preun QS M” o H fois par jour(s)

3
Combien de semaine(s) ? \\ anlc 0/ # | fois par semaine(s)

Combien de mois ? fois par mois

fois par an

Combien d'année(s) ? L

x>

4- Y a-t-il des no:n_‘o-:.&nmnmo:m ? Des précautions a prendre en cas
d'é o:n._.m__o nox.
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W APLAMEDC ann__m
Concours zerbaz péi = 5
La Reuni
Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale
Planche n°: mJ Nom de la plante xﬁ.g\,&fﬁh\&m\
Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :
b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles
1- Si préparation dans de I’eau chaude (décoction) :
Propositions de préparation e Lorttnends
P prep proposition exacte temps ?
On fait bouillir de l'eau, on éteint le feu et on met tout
de suite la plante & tremper dans cette eau chaude s . vldu%m.
On fait bouillir la plante avec l'ean l..\\.\\] tﬁu/.u §

2- Si préparation dans de I’eau froide ou de 1’alcool (macération) :

s

Propositions de préparation Cocher la Pendant combien
P prep proposition exacte de temps ?
On laisse tremper la plante dans de I'sau mnm.wmm
On laisse tremper la plante dans de l'alcool g
3- Pour les autres préparations : -
it . Cocher la Composants | Quantité
Propositions de préparation proposition exacte
On écrase la plante sous forme d'une bouillie que I'on Eau
applique sur une partie du corps Alcool
On fait un sirop Sucre

3- Comment doit-on prendre ce reméde ?

[ Je dois I'avaler [J Je dois le mettre sur le corps

Avant le repas Mode ¢’ utilisation Cocher
Pendant le repas Dans un bain
Aprés le repas En cataplasme sur la peau 2
Avant a.m__m”n En créme ou pommade
dormir

FEcris ici si tu as d’autres choses a dire et s’il y a une cérémonie pour préparer ou prendre le reméde : -

>._u_v>2_m«,\
O Réunic

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Planche n° : m Nom de la plante : ‘&{gé

acadad
La Réuni

Concours zerbaz péi

a- Quelle quantité de reméde dois-je prendre ?

Ecris ici la quantité en chiffres :

Ecris ici si tu as d’autres quantités a dire :

Cuillére(s) a café
Cuillére(s) & soupe
Tasse(s) & café
Tasse(s) a thé
Litre(s)

b~ Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?

Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chiffre :
Combien de jour(s) ? u \A fois par jour(s)

fois par semaine(s)

Combien de semaine(s) ?

Combien de mois ? fois par mois

Combien d¢'année(s) ? fois Eﬁ/w:

Ecris ici sl tu as d’autres choses a dire :

Ly

4- Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions & prendre en cas
d'éventuelle toxicité ?
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acadé W) ApLamecce acadé

Cyréunion Concours zerbaz péi abs {yRéunion Concours zerbaz péi ot
—— La Reuni e em— La Reuni
Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale
Planche =om. Planche =o®,

Ecris ici st tu as d’autres choses a dire :

a- Quelle quantité de reméde dois-je prendre ?

b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles
Ecris ici la quantité en chiffres :

1- Si préparation dans de |’eau chaude (décoction) : Ecris ici si tu as d’autres quantités a dire :

Cuillére(s) a café
a4 3 Cocher la Combien de i1 5
Propositions de préparation prapsiiRekaste Sl Cuillére(s) a soupe
On fait bouillir de l'eau, on éteint le feu et on met tout
de suite la plante & tremper dans cette eau chaude g
On fait bouillir 1a plante avec l'eau x 4045 }sw.»@
2- Si préparation dans de I’eau froide ou de Ialcool (macération) : b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?
Propositions de préparation Oe.n_.n.. la Pendant combien Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chiffre :
proposition exacte de temps ?
On laisse tremper la plante dans de I'eau froide . Combien de jour(s) ? Oa. 5] .”w fois par jour(s)
; : fois par semaine(s
On laisse tremper la plante dans de I'alcool g Combien de semaine(s) ? i p . (s)
Combien de mois ? fois par mois
3- Pour les autres préparations : Combien d'année(s) ? fois par an
Propositions de préparation Oe.m_.-n_, o Composants |  Quantité
PIVRGRIGoniexacts E Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :
On écrase la plante sous forme d'une bouillie que I'on o
applique sur une partie du corps Alcool
On fait un sirop Sucre

3- Comment doit-on prendre ce reméde ?

[ Je dois Pavaler O Je dois le mettre sur le COTPS LR s Eb LR
dvantilesrepad Mode d’utilisation Cocher | L
Pendant le repas Dans un bain 4- Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions a prendre en cas
Aprés le repas En cataplasme sur la peau X
Avant d'aller _

dormir En créme ou pommade

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire et s°il y a une cérémonie pour préparer ou prendre le remeéde :
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W APLAMEL p JO APLAMEL ! ;
Ly PéL Concours zerbaz péi acade {3 Réunion Concours zerbaz péi _L“nmamﬁ_%i

|I|||; 4 |
La Reuni
Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale
L m\ﬁ [

s e i ieersaseaanunssasanases

Nom de la plante :

N1 Q\F C Planche n®: ....

Plauche n° ¢ .Hw\ Nom de la plante @ .. @52 X S ST .

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :

a- Quelle quantité de reméde dois-je prendre ?

b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles
Ecris ici la quantité en chiffres :
1- Si préparation dans de I’eau chaude (décoction) Cuillére(s) a café Ecris ici si tu as d’autres quantités a dire :
2 Jocher la Combien de : 5
Cuillg
Propositions de préparation proposition exacte temps ? 7 uillére(s) & soupe
’ o . t Tasse(s) & café :
On fait bouillir de P'eau, on éteint le feu et on met tout x \~ B
de suite la plante & tremper dans cette cau chaude o %&L WS Tasse(s) & thé
Lit
On fait bouillir la plante avec 'eau _ itre(s)
2- Si préparation dans de I'eau froide ou de I’alcool (macération) : b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?
Propositions de préparation Oc.n_::. la Pendant combien Ecris ici le chiffre : Ecrls ici le chiffre :
proposition exacte de temps ?
On laisse tremper la plante dans de I'ean froide Combien de jour(s) ? ...W \ﬂ fois par jour(s)
I . I I . ] . o ;
On laisse tremper la plante dans de l'alcool Combien de semaine(s) ? om par mwjm_ao@
] Combien de mois ? fois par mois
3- Pour les autres préparations : Combien d'année(s) ? fois par an
[ e T Cocher la C ts | Quantité
Propositions de préparation o, OMposan uanti
= proposition exacte E Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :
On écrase la plante sous forme d'une bouillie que I'on g \_ L
applique sur une partie du corps N D R e
On fait un sirop .X _ [ Sucre _ ....................................................
3- Comment doit-on prendrece reméde ? e e e
[ Je dois Pavaler O Je dois le mettre sur le corps
Avant le repas \A . Mode d’utilisation | Cocher _ .....................................................
Pendant le repas Dans un bain 3 & 4- Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions a prendre en cas
) L= i | e oy el i P
Aprés le repas En cataplasme sur la peau . f- . éventuelle toxicite
Avant d'aller B . 7 ................... e
dormir x En créme ou pommade |

Ecris ici 5i tu as d’autres choses & dire et ’il y a une cérémonie pour préparer ou prendre le reméde
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J‘ APLAMET 1.
i

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Nom de la plante : Wb\ﬁgg««%w

Concours zerbaz péi unm\nm .
La Revni

Planche n°: m

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :

b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles

1- Si préparation dans de I’eau chaude (décoction)

- . Cocher la Qymns de
Propositions de préparation proposition exacte temps ?
On fait bouillir de l'eau, on éteint le feu et on met tout
am m==o|_m n_|n=a a tremper %mm cette eau oﬁa:n_m L | <& 14
On fait bouillir la plante avec 'sau [ VA m .\5\\\(
2- Si préparation dans de I’eau mcwgm ott de I’alcool (macération)
T 1
. Cocher Ia Pendaut combien
Propositions de préparatiod | " proposition exacte de temps ? _
On laisse tremper la nw.‘g”% dans de I'eau froide
On laisse tremper la Emaw dans de __m_.noo_ g
- . .c S . "
3- Pour les autres§iréparations :
. . g
e _ «Cocher In Composants | Quantité
w.éwom_ﬁa_:. de préparation | propagtios exacts | P ‘
| Onécrase la plante sous forme d'une bouillie que I'on X Eau N |
| applique sur une partie du corps Alcool
_ On fait un sirop A Sucre

3- Comment doit-on prendre ce reméde ?

)

&ha dois ’avaler FJe dois le mettre sur le corps

Mode d’utilisation Cocher _

~ Avantle Tepas

4

Pendant le repas

, | Do —| ey
B Apreés le repas VA | En cataplasme sur la peau Vﬁ | a ]
Avant d'aller VA

dormir
#

Ecris ici si tu as d’autres w..vm%u qQ dire et 8’il y a une cérémonie pour préparer ou prendre le reméde :

Dans un bain -

_ En créme ou pommade

acada

Concours zerbaz péi uled
La Aeuni

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

- £
Nom de la plante : Eﬁesxr (Ki8/X%7

Planche n° : %

a- Quelle quantité de reméde dois-je prendre ?

Ecris ici la quantité en chiffres :

Cuillére(s) a café Ecris ici si tu as d’autres quantités a dire :

Cuillére(s) 4 soupe
Tasse(s) & café
Tasse(s) a thé
Litre(s)

b- Pendant combien de temps et cambien de fois par jour do

Ecris ici le chiffre :

Combien de jour(s) ? ,\.s
Combien de semaine(s) ?

Combien de mois ?

Combien d'année(s) ?

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire ;

4- Y a-t-il des




g SO[[aTuDsSa S[INY SI]
€ sinyy sa]
G | ¢ sumuy ap usiquio) - souress so]
() | & seueis sp usiquio) ~ SImayy s9T
@ { SIN3JJ 3p UAIQUIO)) BN 201099, T
{ XNBI2IOW 3p QO sauorl $9
{, S3][IN3J 3P USIqUO)) - X S3|INay s9]
@ ¢ sa3ugiod ap uaIquUIO)) u‘uﬁ sa8n 597
s auffiyo 3 11 suog : sapsyyn sapuvd s3] 2420

Eow;c% auelg _H_ aydRRIy Sjue]]

& 811N 383 purpd g ap aned ppPNY) -

¢ 9pawal 9] aiiey anod 3jue|d e] UO-3-3SI[IIN JDWWOD) -Z

¢ @jueld 3335 subjos anb jues e| ap S9|qNOI} NO SIIPR|RW S| JUOS SAOND -T

"SJI0AES SIN3| 9p S8)I29 $JEU] Sap Japieb ap 19 Juainojus
SNOoA Inb sualoue SBp IBSLIOJeA 9P UOISEII0 BIj3q dun EJIOA ‘Sasuodal
58] 3109 aynpe,| 39 ‘ajquissua suopssnb saf zasod snoA | sjjiue)
ua a39nbus,| sayey ‘(ajjpuisiew) sunaf douy 359 JUBJUS S1)0A IS

RENIET]
ANS NO SauUA|| S3] suep JaydJaydad sues 32 ~aBBUISIOA 24J0A
‘suojuo} ‘sjusded spuelb soa ‘sjussed SoA : obeunojua 2430A ap
S9UU0SJ9d SBP B JURPURLUSP US 219nDUS 2130A JBUDLW ZOABP SNOA

mcvarvedoen

sssccnsve

shsee s ayued e ap woN :........:......ﬂ...... ! oU YIUBLJ
4

INVIdY

Jeurdipaw ueld dun,p UOPESI[IIN,P SALUNONSINY s[eupdIpw yueld sun p wopesYN P 2aBUUOYSING
1ungy 01 S |ungy o1 =
- 19d zeq.19z sanoduo)) joungy 19d zequaz sanoduo)) , :
apeap B . X apoao 12
il

***2RNbua [ J2UIW IP WIEI} US IW-T] ‘SPUSUIDUSIOSUIS SIP Juuop Juo snoa mb (spuuessod
(s31) &y ‘@1s1042 ueyd v : 3jgnbua | 24 yroddel ua naa f1,nb 33 sowssap jnad 11 AJIEYNOS I JWEJUD 1Y0A 1§
i ? o £ y

@ i PRR

(30u43uT U S2JAI
SOp Iu 2139 JULAI0pP Bu tnb) sinajewiojul soa ap no np wou 3| zsnbipur /g

Jg%i P E—— ﬂ R

V1AV eﬂ



o I 4
JO APLAMED
A

acaden
L R&uni

L JRéunion Concours zerbaz péi

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Planchen®: ... w Nom de la plante : Eﬁwaﬁ«

Ecrls icl si tu as d’autres choses a dire :

b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles

1- Si préparation dans de I’eau chaude (décoction) -

Propositions de préparation e g S i
proposition exacte temps ?
On fait bouillir de I'eau, on éteint le feu et on met tout
de suite la plante a tremper dans cette eau chaude '“\
On fait bouillir la plante avec I'eau |

2- Si préparation dans de 1’ean froide ou de I’alcool (macération) :

Cocher la Pendant combien

LD L L U] proposition exacte de temps ?

On laisse tremper la plante dans de I'eau froide X “

On laisse tremper la plante dans de l'alcool

3- Pour les autres préparations :

= . Cocher Ia Composants | Quantité
Propositions de préparation proposition exacte
On écrase la plante sous forme d'une bouillie que I'on Eau ><
applique sur une partie du corps Alcool
On fait un sirop _ Sucre

3- Comment doit-on prendre ce reméde ?

0 Je dois I'avaler O Je dois le mettre sur le corps
Avant le repas Mode d’utilisation Cocher
Pendant le repas Dans un bain
Aprés le repas En cataplasme sur la peau
Avant d'aller | .
[y En créme ou pommade
ormir

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire et s’il y a une cérémonie pour préparer ou prendre le reméde :

APLAMEDOM

acad@

Concours zerbaz péi .
La Reuni

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

3
Planche 0°: ..oleeeeeneeneneneneeneens Nom de la plante : ..ol i caiien.

a- Quelle quantité de reméde dois-je prendre ?

Ecris ici la quantité en chiffres :

Cuillére(s) & café Ecris Ici si tu as d’autres quantités a dire :

Cuillére(s) 4 soupe
Tasse(s) a café
Tasse(s) a thé
Litre(s)

b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?

Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chiffre :

Combien de jour(s) ? fois par jour(s)
Combien de semaine(s) ? fois par semaine(s)
Combien de mois ? fois par mois

fois par an

Combien d'année(s) ?

Ecris icl si tu as d’aurres choses a dire :

4- Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions a prendre en cas
d'éventuelle toxicité ?




