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Noms vernaculaires : Romarin
Lieu de récolte : Dans le jardin, Bellevue (La Bretagne, Saint-Denis)

Date de récoite : 17 janvier 2026

Nom du récolteur : Lucie Hoarau, Stephen Marie-Jeanne, Louis Lai-Wai, Naomie
Grondin, Loén Payet-Laude

Classe : GS - CP - CE1

Nom du professeur : Mme Martineau / Mme Bourdon / Mme Padré / Mme Rosalie
Etablissement : Ecole Maxime Laope, La Bretagne

Principaux usages traditionnels : Le romarin est utilisé apres un choc, un
saisissement. En tisane, il soigne aussi le foie, les troubles du sommeil, les maux de
ventre, les rhumatismes, la grippe, la toux, les vertiges, les palpitations.

Eléments descriptifs particuliers : Il existe plusieurs variétés de romarin. Certaines
ont les feuilles clairsemées et espacees, d’autres ont des tiges beaucoup plus fournies.




Noms vernaculaires : Romarin

Lieu de récolte : Dans le jardin, Bellevue (La Bretagne, Saint-Denis)

Date de récolte : 17 janvier 2026

Nom du récolteur : Lucie Hoarau, Stephen Marie-Jeanne, Louis Lai-Wai, Naomie Grondin, Loén
Payet-Laude

Classe:GS - CP-CE1l

Nom du professeur : Mme Martineau / Mme Bourdon / Mme Padré / Mme Rosalie
Etablissement : Ecole Maxime Laope, La Bretagne

Principauy usages traditionnels : Le romarin est utilisé apres un choc, un saisissement. En tisane,
il soigne aussi Je foie, les troubles du sommeil, les maux de ventre, les rhumatismes, la grippe, la
t'OUX, les ertigeS, les palpitaﬁOI.lS- : .

Eléments descriptifs particuliers : Il existe plusieurs varietés de romarin. Certaines ont les
feuilles clairsemees et espacées, d’autres ont des tiges beaucoup plus fournies.




Noms vernaculaires : Cerise a cote
Lieu de récolte : Dans le jardin de papi et mamie aux Canots, Etang-Salé

Date de récolte : 26 décembre 2025

Nom du récolteur : Baptiste Lambert

Classe : GS

Nom du professeur : Mme Elodie Martineau

Etablissement : Ecole Maxime Laope, La Bretagne

Principaux usages traditionnels : Les coeurs de cerise (les jeunes feuilles) sont utilisés en tisane

contre la fievre et les états grippaux.
Eléments descriptifs particuliers : La plante donne des petits fruits rouges, riches en vitamine C
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Noms vernaculaires : Fenouil

Lieu de récolte : Dans le jardin de ma grand-mere
Date de récolte : 12 janvier 2026

Nom du récolteur : Nathan Lai-Shun-Man
Classe : GS

Nom du professeur : Mme Elodie Martineay
Etablissement : Ecole Maxime Laope, La Bretagne
Principaux usages traditionnels : Le fenouil est bon pour la digestion (maux de ventre,

coliques...) Il est aussi reconnu pour favoriser la lactation. Ce sont surtout les graines qui sont
choisies pour les tisanes.

Eléme_nts descriptifs particuliers : Les feuilles sont trés fines. Le fenouil peut aussi étre utilisé
ymme aromate en cuisine,
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Noms vernaculaires : Bois de gaulette
Lieu de récolte : Dans le jardin de mon papi a Bellevue (La Bretagne, Saint-Denis)

Date de récolte : 12 janvier 2026
Nom du récolteur : Rose Bertrand

Classe : GS
Nom du professeur : Mme Amélie Bourdon / Mme Katucia Padré

Etablissement : Ecole Maxime Laope, La Bretagne
Principaux usages traditionnels : La plante est reconnue pour ses propriéetes anti-inflammatoire

et rafraichissante.
El1éments descriptifs particuliers : C'est une espéce endémique et protégee.




Noms vernaculaires : Efferalgan
Lieu de récolte : Dans le jardin de ma mamie a Bellevue (La Bretagne, Saint-Denis)

Récolte : 23 décembre 2025

Nom du récolteur : Darel Auguste

Classe : GS

Nom du professeur : Mme Elodie Martineau

Etablissement : Ecole Maxime Laope, La Bretagne
Principaux usages traditionnels : Les feuilles sont utilisées en tisane contre la toux, les
maux de

gorge et les douleurs.
Eléments descriptifs particuliers : La plante donne des petites fleurs violettes. Les tiges sont

recouvertes d'un léger duvet.




Noms vernaculaires : Verveine citronnelle
Lieu de récolte : Dans le jardin a Bellevue (La Bretadne. Saint-Den:
Date de récolte : 12 janvier 2026 e
Nom du récolteur : Erwann Auguste, Victoria Billaud

Classe : GS - CP

Nom du professeur : Mme Elodie Martineau / Mme Katucia Padré
Etablissement : Ecole Maxime Laope, La Bretagne
Principaux usages traditionnels : Les feuilles sont utilisées en tisane contre la
%tress, les problemes de digestion et les troubles du sommeil

léments descriptifs particuliers : Ses feuilles dégagent | ° '
o e gagent une odeur de citron lorsqu'on les écrase

grippe, la fatigue, ]e
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- Noms vernaculaires : Menthe poivrée
Lieu de récolte : Dans mon jardin a Bellevue (La Bretagne, Saint-Denis)
Date de récolte : 2 janvier 2026
Nom du récolteur : Soén Leda
Classe : CP
Nom du professeur : Mme Marine Rosalie

Etablissement : Ecole Maxime Laope, La Bretagne
Principaux usages traditionnels : En tisane ou en huile essentielle, la menthe poivrée est utilisée

contre la grippe, le mal du transport, les problémes de digestion, la démangeaison du cuir chevelu

les boutons.
Eléments descriptifs particuliers : La plante donne de petites fleurs blanches. Méme séchée, elle

dégage une forte odeur de menthe.




Noms vernaculaires : Murier

Lieu de récolte : Dans mon jardin, a Bellevue (La Bretagne)

Date de récolte : 6 janvier 2026

Nom du récolteur : Joachim Koo-Pin-Hin

Classe : CP

Nom du professeur : Mme Amélie Bourdon / Mme Katucia Padré
Etablissement : Ecole Maxime Laope, La Bretagne

Principaux usages traditionnels : En tisane, les feuilles sont utilisées contre le diabete.

’

Eléments descriptifs particuliers : Larbre donne des mures sauvages.
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Noms vernaculaires : Plantain

Lieu de récolte : Dans mon jardin, a Bellevue (La Bretagne)
Date de récolte : 6 janvier 2026

Nom du récolteur : Joachim Koo-Pin-Hin
Classe : CP

Nom du professeur : Mme Ameélie Bourdon / Mme Katucia Padré
Etablissement : Ecole Maxime Laope, La Bretagne

Principaux usages traditionnels : Le plantain est utilisé contre les piqtires d'insecte. la toux, les
allergies. |

Eléments descriptifs particuliers : Les feuilles sont pointues.
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

.

PLaNCRE N ¢ ocniinrrinossessosssossases Nom de la plante : .....5...c,....... ... A I
........ At Tl i eier i { ~ At Ll LTSRN
' . A ) - - /G - :
: R ) Nl N H LNl Prémom ¢ . LN N '
' Nom : N\ \S— A o o etrvme o :
Classe de ;. . Yo AAVa0, 4 .,,cji\f.f?\ Etablissement : .7 ... Wy 1T ) _ :
: :

- -
...............................

Vous devez mener votre enquéte en demandant 3 des personnes
de votre entourage : vos parents, vos grands parents, tontons,
votre voisinage... et sans rechercher dans |es livres ou sur
internet,

Si votre enfant est trop jeune (maternelle), faites l'enquéte en
famille ! Vous posez les questions ensemble, et I'adulte écrit les
réponses. Voila une belle occasion de valoriser des anciens qui vous
entourent et de garder des traces écrites de leurs sa voirs.

1- Quelles sont les maladies ou troubles de la santé que soigne cette plante ?
._}gy.@.lw..u, 1A hpeﬁtlzw‘ W LG TN

: ALt sisnunnni Y aereravalonginnon it

......................................................................................................................
..................
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
...........................................................................................................
00000000000000000000
...........................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.........................................................

2- Comment utilise-t-on la plante pour faire le reméde ?

a- Quelle partie de la plante est utilisée ?

Plante fraiche ; g Plante séchée
Coche les parties utilisées : Ecris ici le chiffre :
Les tiges Ly Combien de poignées ?| -
. ‘ —_
Les feuilles | < - Combien de feuilles ?
Les racines ‘ Combien de morceaux ?
L ¢écorce {E{] Combien de fleurs ?
Les fleurs Combien de graines ?
Les graines Combien de fruits ?

Les fruits

Les huiles essentielles
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Nom de la plante : ..... T TR U

................................
.........................................................
L -
.......
oooooooooooo
.......
.......
.......
........
.......

b- Comment prépare-t-on ce remdde ? 3 cas possibles

|- Si préparation dans de I’eau chaude (décoction) :

g 7 DR ¥ Eo:herJln T Combien de
Propositions de préparation 1 proposition exacte | temps ?

———

————
——————

On fait bouillir de I'eau, on éteint le feu et on met tout
de suite la plante a tremper dans cette eau chaude

| desureZ ~ I,

On fait bouillir la plante avec l'eau ~< 10215 arum

X

2- Si préparation dans de I'eau froide ou de I'alcool (macération) :

I—— —_————
— gy —_———

: . Cocher la Pendant combien
l Propositions de préparation £ | proposition exacte idttans 2

On laisse tremper la plante dans de I'eau froide

S

On laisse tremper la plante dans de I'alcool

3- Pour les autres préparations :

r ok Sh | Cocherla Composants [ Quantité
E Propositions de préparation | proposition exacte p i Q
On écrase la plante sous forme d'une bouillie que I'on Eau |
applique sur une partie du corps | Alsoal
On fait un sirop T Sucre ‘
3- Comment doit-on prendre ce remede ?
[ Je dois I'avaler [J Je dois le mettre sur le corps
Avant le repas | Mode d’utilisation ] Cocher
Pendant le repas Dans un bain
n
Apres le repas En cataplasme sur la peau
Avant d'aller :
i # En créme ou pommade

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire et s’il y a une cérémonie pour préparer ou prendre le reméde :

..........................................................................................................................................................................................

...........
.........................................................................................................................................................................
. »
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Planche D% 2 coceeevuenvsrnnsssonsasseess Nom de la plante : ........ e S .
o osseeetentesessanss SRR YISO ARSI BRSBTS et et ,, "
a- Quelle quantité de reméde dois-je prendre ?
Ecris ici la quantité en chiffres :
) Ecris ici si tu as d’autres quantités a dire -
Cuillére(s) a café (, ﬁdM 0ol ‘i . :
Cuillért(S) A soupe | | e B st %v’. YAV AR R & R A | ,
; | . ..5’1’2“.51‘ AN, . ' .”T/ ) A ¥ £ /
T&SSC(S)Acafc [ 8 AL PP TLUAS ail<t B2 5t L2 MYy PEs
Tassds)amé ; ...........'.........:::::::: ............................. s et oanasoe
L‘u.c(s) ........................

b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?

Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chiffre :
Combien de jour(s) 7| ~ 4 l | | fois par jour(s) - J«,
Combien de semaine(s) ? | | | fois par semaine(s)
Combien de mois ? i fois par mois
W »
Combien d'année(s) ? fois par an

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

............................................................................................................................................
...........................................

4- Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions a prendre en cas
d'éventuelle toxicité ?

.............
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooo
..............................................................................................................................
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.............
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

...................
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.................................
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale N

PIanche 0% ¢ .ocosrcerssasssnssssrsonione

5/ Indiquez le nom du ou de vos inform.
livres ni Internet).

Mﬁ(é”(?‘\d\'ﬂ@’<) ............ i A e Pp—— o L

............................................

....................................................................................
...................................
ooooooooo

Nom delaplante : ...............coc..............
ateurs (qui ne doivent étre nj des

.........................................................
..........................................................................................
................
..........
. ’

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
..................
............
.......

Si votre enfant le souhaite il peut dessiner ce qu’il veut en rapport avee ’enquéte : 1a plante hoi
personne(s) qui vous ont donné des renseignements, lui-méme en train de menfr pen;u:t:f.t: 1a (les)
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d Reuni
i Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale
’ Planche n° : Nom de la plante : ,(*/.4;‘
' f Nom : ({ 3 2 (oW Y U T Prénom : ...)..... ' "--“"-"""“"""“"“?
' :: Classede: (..} . ... Etablissement : Dol 0 g, ot od o E
Vous devez mener votre enquéte en demandant & des personnes
de votre eqtqurage - VOS parents, vos grands parents, tontons,
votre voisinage... et sans rechercher dans les livres ou sur
‘ internet. '

Si vo tre enfant est trop jeune (maternelle ), faites l'enquéte en
famille ! Vous posez les questions ensemble, et I'adulte écrit les
réponses. Voila une belle occasion de valoriser des anciens qui vous
entourent et de garder des traces écrites de leurs savoirs.

1- Quelles sont les maladies ou troubles de la santé que soigne cette  plante ?

Le... e ol . CJ:.).\.: ..... o S > ‘trta\élflxz.//l/u...‘f\.,aul.l‘b{u"ﬁ
) Bl / <~ Ir | \
- .;..}\..&.z..m.’.‘:.\.&f.\.g; f.;”:..r.~;.;.\..<Q....,..../.]..).*;!,{..;.;u..\...‘..;.;-.i,.-.L.....‘.' ......... Uf\yt\fa ...... ,e..‘.,f......(‘;; et W W 27
/ D\ ~\ \B [ . ( ' C] U j
..... Oudhia. N o og. A ... Ohaau.dbo A S e
/ ( 1
o

-
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2- Comment utilise-t-on la plante pour faire le remeéde ?

a- Quelle partie de Ia plante est utilisée ?

Plante fraiche |, | Plante séchée | /|

Coche les parties utilisées : Ecris ici le chiffre :

Combien de poignées ?7
Combien de feuilles ?
Combien de morceaux ?
Combien de fleurs ?
Combien de graines ?
Combien de fruits ?
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

acade
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EORIRIN I cxonunnpynsuesnedindvesies Nom de la plante : ..1.(4;:......’.{.‘.‘»;‘.’:’.; ...............

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

..........................................................................................................................................................................................

b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles

1- Si préparation dans de I’eau chaude (décoction) :

R Oy ~ Cocherla Combien de
Avat b b b proposition exacte temps ?
On fait bouillir de I'eau, on éteint le feu et on met tout

de suite la plante & tremper dans cette eau chaude | %

On fait bouillir la plante avec I'eau X

- -

2~ Si préparation dans de I'eau froide ou de 1’alcool (macération) :

] JCocher la Pen;l;nt combien
i Propositions de préparation Ip SR S A L de temps ?
On laisse tremper la plante dans de I'eau froide J'T ,
L .
On laisse tremper la plante dans de I'alcool | a
3- Pour les autres préparations :
| . Cocher la Co ts s tité
L Propositions de préparation IL ronesiiion éiacte -~-0mposan Quan
On écrase la plante sous forme d'une bouillie que l'on Eau
applique sur une partie du corps | Alcool
On fait un sirop | l Su;re
3- Comment doit-on prendre ce reméde ?
Je dois I’avaler [J Je dois le mettre sur le corps
Avant le repas ] LMode d’nﬁllution I Cocher 1
Pendant le repas Dans un bain
="} +—
Aprés le repas . LEn cataplasme sur la peau
d'all T
o dormg / En créme ou pommade |

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire et s’il y a une cérémonie pour préparer ou prendre le reméde :

..........................................................................................................................................................
................................

v —{ | ' 3
..... )JJ..—....} .....1..........\.-:....'..%..';.........[.............g?‘.:..%..}v......z.\...r.........'..........\T.....................i.u.nﬁ-..-\.4.......5.....¢L.L:......L.[,IJ :
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

oooooooo
“'000000‘"000000000Oooooo.ot-500000000000000000o-.oooooooooooo'ocoooooooooocoooooo.ocooooooocc00000000000000000ooo.oooococooo-ocoo ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

-»
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

..........................................................................................................................................................................................

#- Quelle quantité de reméde dois-je prendre ?

Ecrbl’dlaquauﬂém chiffres :

Cuillére(s) & café Ecﬂs. lc{ si tu as d’autres g::_thésd dire 2 |
Cuillere(s) a soupe INOAA Ao 2 \fx’L\"a | a\'.‘:...(.{ ‘e pARE S g BV
Tass a café s e Yeus ....;...'...... ceevaes Nansvaovessapovedbiosasii .

T ) :tahé | of ’j ....... ;L‘.\ \:.C').‘L}.‘.f;.....i.../tCJI:Y.J(‘
amen) ..Q...th.. ...m".'l.s’l'.[\.m....&z.l.} ..... AT S
Litre(s)

b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?

Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chiffre :
Combien de jour(s) 7 - fo.is par jour(s:»)
Combien de semaine(s) ? u fois par semaine(s)
Combien de mois ? - fois par mois

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4 Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions 3 prendre en cas
d'éventuelle toxicité ?

..........................................................................................................
oooooo

.................

...........

. LB
..................................................................................................................
.....

........................

..............

-
»
................................................................................................................................................
.................
.......................
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Planchen®: ............ T g e Nom de la plante : ................ B S AR

S/ Indiquez le nom du ou de vos informateurs (qui ne dolvent étre ni des
livres ni Internet).

000000000000000
......
.....................................................................................................................................................................
...............
...........................................................................................................................................................................

..................
............O...............0...............I...l.........'............................‘.OOI...'0.......00....‘....’...‘O.‘..C.."O.'.‘.‘...O00...0l.......'.....o..o“.

Merci ! @

Si votre enfant le souhaite il peut dessiner ce qu'il veut en rapport avec ’enquéte : la plante choisie, la (les)
personne(s) qui vous ont donné des renseignements, lui-méme en train de mener enquéte...
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d’une plante médicinale

Qucstionnaire d’utilisation

Nom de la plante : '\Ox

s e e ummmerve . e A P70 Wesa 0
———— Ll v A - " e S et Lo S e :
: L A - /\ ................. Prénom : b 00 '
- Nom ¢ ..o e . C P """"" bl’ ‘ &L.& .)'L ................... E
' ‘tablissement @ . "'Q.L. AT Va0 Va T O T .
: C'ﬂSSC de - .C]- ............................. l‘ ia L’LL“L{)L’ ALLMILLL__X LN E

Vous devez mener votre enquete en demandant 3 des personnes

de votre entourage : vOS parents, vos grands parents, tontons,
votre voisinage... et sans rechercher dans les livres ou sur
iInternet.

Si votre enfant est trop jeune (maternelle), faites I'enquéte en
famille ! Vous posez les questions ensemble, et 'adulte écrit les
réponses. Voila une belle occasion de valoriser des anciens qui vous
entourent et de garder des traces écrites de leurs savoirs.

1- Quelles sont les maladies ou troubles de la santé que soigne cette plante ?

m%ﬁ&u&xmﬁe&ugﬂxhammgbm&ak ............

........................
..................................................................................................................................................................

LE NN |
.....................................................................................................................................................................................

2- Comment utilise-t-on la plante pour faire le remeéede ?

a- Quelle partie de la plante est utilisée ?

e maiche | ) | Plante séchée| |
Coche les parties utilisées : Ecris ici le chiffre :
Les tiges | %X g« Combien de poignées ?
f. Les feuilles | X i 7 Combien de feuilles ?
[es racines ' Combien de morceaux ?

-

Ca .
L. "¢corce Combien de fleurs ?

[Les fleurs Combien de graines ?

lLes graines Combien de fruits ?

x4
E .
[es fruits ﬁ A— & of g o ( A Qms

[es huiles essentielles
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

............................................................................................................................................................................
...........

.....................................................................................................................................................................................
LA

Cocher la Combien de l
proposition exacte temps ?

On fait bouillir de I'cau, on éteint le feu ct on met tout % = f*rf\»ﬂ
de suite la plante a tremper dans cette cau chaude [ )
ﬁ

b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles

Propositions de préparation

— e

On fait bouillir la plante avec I'cau
= -

2- Si préparation dans de 1'cau froide ou de I’alcool (macération) :

| ; .i A Cocher la Pendant combien
¥ roposfons ges rép:ntnon | proposition exacte | de temps ?

o
On laisse tremper la plante dans de I'cau froide
— 1 %

On laisse tremper la plante dans de l'alcool

—A = - B

e

3- Pour les autres préparations :

243 : Cocher la | Composants | Quantité
Proposmo_nj de préparation : e | | 3 |
On écrase la plante sous forme d'une bouillic que T'on N Eau |
applIquE SUr une partie au corp. , T A
On fait un sirop J | Sucre L
3- Comment doit-on prendre ce remede ?
\ﬂ.le dois avaler (1 Je dois le mettre sur le corps
Avant le repas [ Mode ¢ d’utilisation Cocher j
Pendant le repas Dans un bain
— -+ —
Apré¢s le repas En cataplasme sur la pcau
— » -t —

A"amd‘:)‘::l‘;; SE En créme ou pommade

.......... Con Wmmhh\ ) '\...&»JQ.S-».Q.Q—
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Y s womaerpame: SO MAR | I/

.............................................................................................................................................
....................
............
'l B
..................................................................................................................................................
...................
.................
»

.........................................................................................................................................
ooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooo
.

a- Quelle quantité de reméde dois-je prendre ?

L.CTIS ICH 1A quaniue en cntr:

Cuillere(s) 4 caf Ecris ici si tu as d’autres auantités a dgir-

Cuillere(s) a soupe
Tasse(s) a café
Tasse(s) a theé

- j ..................................................................

b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?

|
}__-
E ..................................................................

Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chiffre :
Combien de jour(s) 7| AA- [ > | fois par jour(s)
Combien de semaine(s) ? | # fois par semaine(s)
Combien de mois ? T fois par mois

Combien d'année(s) ? fois par an

feris ici St 4 as d aurres choses a daire :

......................................................................................................................................................
...................................

4- Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions a prendre en cas
d'éventuelle toxicité ?




MEDOM
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sation d’une plante médicinale

Questionnaire d’utili

Planche n° : Nom de Ia PIante : ...ccviiincecdoniedires nnennennnn

5/ Indiquez le nom du ou de vos informateurs (qui ne doivent étre ni des
livres ni Internet).

WWJTMM ........................................................................

..........................................
........................................................................................
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooo
0000000000000000000000000
SENR S PS40 ST 5 L § 4 08 8 Aot BIDE SOt ooe Dotk br vetadns i ds i SOSSSISHIDSIR s AVINEDA BPRPETERA BE B N Tem S S SR T ST T RET VAN VTS S0 1 SRR Sui o S U U0 00N 0 0 0000 40000 S et 5 55705 0TS
. - .

.................................................
........................................................................................................................................

>i votre enfant le souhaite il peut dessiner ce qu’.il veut en "P?Oﬂ avec 'enquéte : la plante choisie, la (les)
personne(s) qui vous ont donné des renseignements, lui-méme en train de mener 'enquéte...
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

 Nom: o A LB ERT ... Présom : .oy 5-,',_.f,’,,',_'f,':fff,','f_'._ """"""" ;
§ Classe de : L.rmﬂ((&frubf?" Etablissement : Hx.).s.ms ................................ .

Vous devez menher votre enquéte en demandant a des erso
de votre entourage : vos parents, vos grands parents ptont;r?ses
votre voisinage... et sans rechercher dans les livres ou sur
internet.

Si votre enfant est trop jeune (maternelle), fait
R es l'enquéte en
famille ! Vous posez les questions ensemble, et ladulte;7 écrit les
réponses. Voila une belle occasion de valoriser des anciens qui vous
entourent et de garder des traces écrites de leurs savoirs.

1- Quelles sont les maladies ou troubles de la santé que soigne cette plante ?
\‘g“e") LAHAS. (-L. LTTANE,. {Xyn’t W"\‘ ... TN M'L) AL an-. r*- R - wé«x';‘.ﬁ.‘\ o

TR EE RN .O.......O.......'....0.0...... . . LR R - - - -
. . . . » . . " s "'TE R Y EET R R R R R L AR R R R R R LR R R R LR R EE R
S A A L A A R L L R R LR N T E S TR T TT
TR AR EE T s AN - e

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooo
..........................

2- Comment utilise-t-on la plante pour faire le remeéde ?

a- Quelle partie de la plante est utilisée ?

Plante fraiche g Plante séchée

Coche les parties utilisées : Ecris ici le chiffre :
Les tiges y !;# Combien de poignées ?
Les feuilles wx . < Combien de feuilles ?| "2 .
Les racines Combien de morceaux ?
L’¢corce U Combien de fleurs ?
| | g
Les fleurs . Combien de graines ?
’ +_—_
Les graines | Combien de fruits ?
Les fruits K
Les huiles essentielles
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Planche n®: ..

Nom de la plante : --:L.".J | y

Ecris ici si m as d’autres choses a dire : |
ﬂ .. k‘f ko . M’%\ k" l.»sm d.L. ’lx h..¢ w(‘;k‘f .. (] |
i et U S 0Tk,
....L&.&Lw A «&‘

b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles

|- St préparation dans de |’eau chaude (décoction) :

Propositions de préparation ~ Cocherla | Combien de
~. Proposition exacte temps ?
On fait bouillir de I'eau, on éteint le feu et on met tout 7 s
de suite la plante & tremper dans cette eau chaude \ - AL b
On fait bouillir la plante avec l'eau o
- i S PP A

2- Si préparation dans de I’eau froide ou de 1’alcool] (macération) :

Pmposmons de prépmmon Cocher la Pendant combien

proposition exacte | de temps ?

On laisse tremper la plante dans de I'ean froxdc ' ‘
. #
On laisse tremper la plante dans de 1'alcool
o o o i 1

3- Pour les autres préparations :

T R TR PP ~ Coch 1 [c g
Propositions de préparation | ocher la Com
| Poetdomdpiprain | CoSE T o | Gt |
On écrase la plante sous forme d'une bouillie que I'on Eau |
, . ﬂ
- B appguc sur une partie du cops 1 I Alscol
ﬂ A T
On fait un siro 7]
‘ P B Sucre |

3- Comment doit-on prendre ce reméde ?

[ Je dois I’avaler [] Je dois le mettre sur le corps

Avant le repas | [ M;de d’utilisation Cocher 4
; N s P
Pendant le repas Dans un bain
- - - :
Apres le repas X En cataplasme sur la peau
I d'allgr X En créme ou pommade
dormir | 3

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire et s’il y a une cérémonie pour préparer ou prendre le reméde :

.
.........................................
............................................................................................................................................

...EA’.‘.L\}:T‘.—L.. YNLIARIL. .. 8L A TINAEX

P e TR R R R R R R T R R R R R R R L R R A R AR AR R T T TR TR R R R R L
"
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Nom de la plante : .(-#1‘.‘1&. Ve bets

Pl.“Chen sesensersorvensasrategRest o T S e e b e e o v settnnnes
a- Quelle quantité de reméde dois-je prendre ?
Ecris ici la quantité en chiffres :
Ecris ici si tu as d’autres quantités 4 dire
Cuillére(s) a café H t
(]1 AN ¢ LS
Cui"ére(s) é soupc ....................... '.4. .'I ..................................... v
Tasse(s) A café I 2 ..................................................................
Tassc(s)élhé .”.'... ....................................
L“TC(S) .......................

b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?

Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chiffre :
! ' 2| fois par jour(s)
Combien de jour(s) ’)) | |
Combien de semaine(s) ? fois par semaine(s)
I -1 ; .
Combien de mois ? L fois par mois
| 1 .
Combien d'année(s) ? fois par an

Ecris ici si tu as d’autres choses a dtre

L e
i ----- /éfttk‘ ,W")’fwch ................. Aoy !

........................................................................................
- -m

S0 Feu o romb d st G

w, ¥y n:.r,k‘. ................ o' § U
’TLler’L{d,‘ éﬂr‘ vnu.b....).-./..\‘.....,Qv.’.‘.’.&]l..d.‘,}v .......... | :';. ....... WALt AAARE R e

..................................................................................................................................
..................................
ooooooooooooooooooo
..................................................................................................................................................................
......................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.......

4- Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions 3 prendre en cas
d'éventuelle toxicité ?

..........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Planche n® ; .v.cviversncenrscrenensances

5/ Indiquez le nom du ou de VO
?ilv_rel ni Internet).

." !
Lli‘J : &I;,’Ln'f..(;”' L.LL'LAL
: P | :
Y ,' > Y r .y
----{a;...-...)::\/Z'.‘.'.-./.'.l.:".@..'.."l}.go-u 1’1\-':{1""-)‘“&»...m’h..o.nc'.ho- A TA T,

.................................
00000000000000000000000
...................................................................
.......
""""""""
.......
.........
..........
, .

Si votre enfant le souhaite il peut dessiner ce qu’il veut en rapport gyec Via

personne(s) qui vous ont donné des renseignements, lui-méme en ¢r quéte : la plante choisie, la (les)

ain de mener Penquéte...

-
€ g




R APLAMEDOM

QQ(\.'* $1
Pl SPRENRSUETEEY

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

PISBERB BAV'L iiisiiseisisnanisstiibbnns

.------------_---------------------------------------‘---------- ......

..O‘-.O..C...:.-...C.Ol...O............l'...l.....‘..l...'..‘ob'... oooooooooooo

L

2- Comment utilise-t-on la plante pour faire le reméde ?

a- Quelle partie de la plante est utilisée ?

Plante fraiche

Coche les parties utilisées :

Les tiges
Les feuilles
Les racines

L’écorce

Les fleurs

Les graines
Les fruits

Les huiles essentielles

| -
Nom : ' L '
| g
L I N N e L I R TR RE LA
<
o~ ~

Classede : ....... o I [ EtablISSement ¢ .....o.co. ol orrectennasibislibontsivasassemnrs skt )

Concours zerbaz pei

Nom de la plante : ..........

Plante séchée

y
/

Ecris ici le chiffre :

acaden
La Aeuni

Prénom ¢ .. . M AN ST L neeisnssosssovesornseasssvessrancoes

Vous devez mener votre enquéte en demandant a des personnes
de votre entourage : vos parents, vos grands parents, tontons,
votre voisinage... et sans rechercher dans les livres ou sur
internet.

Si votre enfant est trop jeune (maternelle), faites I'enquéte en
famille ! Vous posez les questions ensemble, et I'adulte écrit les

réponses. Voild une belle occasion de valoriser des anciens qui VOUS
entourent et de garder des traces écrites de leurs savoirs.

Combien de poignées ? i

Combien de feuilles ?

-
|

,"]

Combien de morceaux ?

Combien de fleurs ?

:

Combien de graines ?

Combien de fruits ?
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

-

Planche n®: ...c.covveeee seesessenseses Nom de la plante : ......iiccnees dodevsssessessronsososes

Ecris ici si tu as d'autres choses a dire :

e s R R R R R RN Y T 3 P S A S PR A - TS TR AR R » . R . »
AR R E L ERL L AL E R L L LR L LS R » - S e8 . re 4 e A eh . »
) L R R AR R R R R RS R R R EETEETETFEE R 'S T2 " ‘

'—J -
b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles
1- S1 préparation dans de I’eau chaude (décoction) :
p : .L Binrs . F Cocher la Combien de
P it DA AR e proposition exacte temps ?
On fait bouillir de I'eau, on éteint le feu et on met tout / 3 ,
de suite la plante a tremper dans cette eau chaude o u / 1
On fait bouullir la plante avec I'eau
l
2- Si préparation dans de I’eau froide ou de 1’alcool (macération) :
Pronositions de nrénaratt Cocher la | Pendant combien
| po M proposition exacte | de temps ?
On laisse tremper la plante dans de I'eau froide -
] g
On laisse tremper la plante dans de I'alcool ”
3- Pour les autres préparations :
Propositions de préparation Co.cher 5 Composants |  Quantité
_ | proposition exacte
On écrase la plante sous forme d'une bouillie que I'on Eau
appli artie d
pplique sur une partie du corps | Alcool |
On fait un sirop Sucre
3- Comment doit-on prendre ce remeéde ?
1 Je dois I’avaler O Je dois le mettre sur le corps
Avant le repas Mode d’utilisation Cocher
Pendant le repas Dans un bain
Aprés le repas ‘}( | En cataplasme sur la peau
Avant d'aller Bn crd i
St n creme ou pommade

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
............
.....................................................................................
...........................
.........................
....

................
........................................................
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

) L L SRR ——— Nom de la plante : .. .{/. Jdddeowcenrorinennasans

...........................................
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
-“—% .
............................................................................................................................

a- Quelle quantité de reméde dois-je prendre ?

Ecris ici la quantité en chiffres :

Cuillére(s) a café Ecris ici si tu as d’autres quantités a dire :
Cuillére(s) a soupe | | 0 L A ST LGN, i,
Tasse(s) a café —?H ............... B P T LA 7, LN A < I i ° 27 .54
Tasse(s) Athé | | TTrTTeeTeeeseeseeseeseesii s
N et

b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?

Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chiffre :
. g § A foi .
Combien de jour(s) ? | 5 D, O1s par jour(s)
Combien de semaine(s) ? - fois par semaine(s)
: : ' 018
Combien de mois ? fois par m
Combien d'année(s) ?[ fois par an
Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :
b ' ‘ -
r, j\ ‘ /'ir .............. § o] et LV AR R "-.d/uo‘ ....... ,....“......................’ ...............................................................
........... ).u.......a........o.......n’...".%."o/j.c.‘u.....-..-....c..‘.........-..-o--nn...o--:¢-...-..‘...¢J...u...¢.................................--..-.-....
..................... "
....................................................................... i....::.l.'_.........................uu.............J...s..........................................................
|
........................ L.......‘\.\:h.....n..,..‘..........................................................................................................................................

..............................................................................
.......................................

.................................

....................................

.................................................................................................................................................
L R .
...................................

4- Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions a prendre en cas
d'éventuelle toxicité ?

Y S R N T T R R R R A A R R R R - ™ . P » . re - Y 'E R e ™ S "
L » - ‘'R R F » - TEERET R AR E R R R R R R R R A AR R RS R RN EEREEREREREEEEELEELNEEEE. LA I L LR LR LR - . L - L » ]

LR B R -

LR R L -h B RN R R RN . »

ooooooooooooooooooo
...........................................................................................................
00000000000000000000000

000000000000000000000000000000000
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

PIRBCUE A® 3 cussnsovasisisssicrssinene Nom de la plante: ........

LA B B A AR L E R R N N R R N LR

5/ Indiquez le nom du ou de vos informateurs (qui ne doivent étre ni des
livres ni Internet).

e - L . ..'0.‘0.'.....-....|..."‘....'" ae . » . .
. L R - » . TR ERE Y . " ' ER |
» LR T R R .
L » LA AR B R - » ’ LA R AR B N

- ,oco‘. ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
& | ! | 1\ /
. / ' | [
,l A N - Mo v’ : e %/,’ ) -~ ‘ .
e S AR “'j'/ “““““““ ‘ """"" desebavsees LR '(o.:‘o“. \‘-/ oooooooooo T RIS B ’.l“..’.__.' oooooooooo K- 000000000000000000000000000000000000000 fos ree
x
\ - /A [‘/ f / .
l‘- J / ) | !’ A X
--------- 4--°‘-'-----"v‘-u'""","""""' B - e L ey By S LT TP
.........................................................................................................................................................................................
-
Merci ! @)

Si votre enfant le souhaite il peut dessiner ce qu’il veut en rapport avec I’enquéte : la plante choisie, 1a (les)
personne(s) qui vous ont donné des renseignements, lui-méme en train de mener I'enquéte...
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Nom de la plante : %66‘&&15 ﬁE ...........

Planche N : c.ocorrcecnsnrssnerasnannes
éul:lom BECTEANL.......cocecumsmmrrenassesrnsses Prénom EOK .................................... f
§ Classe de : G%[CF .................... Etablissement : .€CSLE .. (01 ME....Q(GWE ........ :

Vous devez mener votre enquéte en demandant a des personnes
de votre entourage : vos parents, vos grands parents, tontons,
votre voisinage... et sans rechercher dans les livres ou sur
internet.

S votre enfant est trop jeune (maternelle), faites I'enquéte en
famille ! Vous posez les questions ensemble, et I'adulte écrit les
réponses. Voila une belle occasion de valoriser des anciens qui vous
entourent et de garder des traces écrites de leurs savoirs.

1- Quelles sont les maladies ou troubles de la santé que soigne cette plante ?

0 0 YOG £ €0 ALOLCNIBUOKE

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooo

..........C...'.....‘.........0..‘........"....0..........0...I..."...'.'O.
-—- .0......................................‘.l.... =
l..b.l!.o'.................‘....
.....‘......O..Ol.l... _w

........................................................................................................
..........................................
......................................

2- Comment utilise-t-on la plante pour faire le remede ?

a- Quelle partie de la plante est utilisée ?

Plante fraiche Plante séchée :]

Coche les parties utilisées :

Ecris ici le chiffre :

Combien de poignées ?
Combien de feuilles ? | 7
Combien de morceaux ?
Combien de fleurs ?
Combien de graines ?
Combien de fruits ?
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CyRéunion Concours zerbaz péi acade
La Réuni

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Planchen®: ........ A U Nom de la plante : Ba&(faulz /f,Ef ,,,,, —y

Ecris ici si tu as d'autres choses a dire :

..f’.lanké.....abdf.miquf...fk..ngtﬁﬁi.eé...,.&...Ahhiﬁ'...m..mb.ﬁ....ymh},e}
LMEE&&...W...QLWE, ........................................................................ o

b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles

...........................

oooooooooooo
-
i B Then
oooooooooooo

|- Si préparation dans de I’eau chaude (décoction) :

Cocher la Combien de
Propositions de préparation razgd
On fait bouillir de I'eau, on éteint le feu et on met tout ‘
de suite la plante a tremper dans cette cau chaude >u/A0 H\AMUCB ?
—
nisoutitapuenecteas | |

2- Si préparation dans de I'eau froide ou de I’alcool (macération) :

: Cocher la Pendant combien
popeions d pepartion —

On laisse tremper la plante dans de I'eau froide

On laisse tremper la plante dans de I'alcool

3- Pour les autres préparations

- Cocher la
[ Propositions de préparation R R
On écrase la plante sous forme d'une bouillic que I'on
applique sur une partie du corps
P
On fait un sirop

3- Comment doit-on prendre ce remeéde ?

2( Je dols I’avaler 1 Je dois le mettre sur le corps
Avant le repas l / | Mode d’utilisation | Cocher
Pendant le repas Dans un bain X
=1 o | |
Apres le repas En cataplasme sur la peau
Avast d'aller W % En créme ou pommade [ |
dormir| o= PO o

Ecris ici si tu as d’autres choses d dire et s’il y a une cérémonie pour préparer ou prendre le reméde :

m?umwmw&&mmasmmmm ...................................... L

..........................................................................................................................................................................................
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

PIARERO B 3 ccimsosssvanbimnibivesveinue Nom de la plante : Mqaﬂlﬁﬁﬁ .............

....................................
.................................................................................................................
--------------------

ooooooooooooooo
..................................................................................................................................
ooooooooooooooooo

a- Quelle quantité de reméde dois-je prendre ?

Ecris ici la quantité en chiffres :
Cuillére(s) & café - Ecris ici si tu as d ’afctres quantités a dire :
Cuillére(s) d soupe | W AaS%C..Y.aL.. - L
PRI, o (TR Fnt MO AR W

.............................................................
L

b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?

Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chiffre :

Combien de jour(s) ? fOTS par Jour(s.;)
Combien de semaine(s) ? fO.lS par scn.mne(s)
Combien de mois ? fois par mois

Combien d'année(s) ? fois par an

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :

.........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................

o.oo..olo.oo.oo.oob....‘...’.b...o.'o...C!O.OOC'Ol.!llil‘.llOOCClO'..‘0000000.'.'.'""'...'.'0..'"""’".'"".‘"“"""00"."l..o...l..-.-oo.-OQ-OOcODOcoooo...o LR T T I

4 Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions & prendre en cas
d'éventuelle toxicité ?

..(;Q\.k.tﬁ...,«;t\dxcaﬁws.....4...£|\>t’anh..,...{emma...m(at\ka.,..a.\&mmn’r.d..,..pﬁok\em..‘.

..df...ﬁw.tf..,..a,uifgia .....................................................................................................................................
foeCausbons. . e po. clepaver. o doie,. teodlemens (e, ... .

...................................................................................................................................................................................
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La Aeuni

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Planche 01° ¢ cvcoevncnese iusiie e Sknbhiih Nom de la plante : ﬁmﬁqaﬂlfk ...............

5/ Indiquez le nom du ou de vos informateurs (qui ne doivent étre ni des
livres ni Internet).

0'00000000000000'0'0‘0.0000000.o.ooooo0.l'lol!‘..co...0000'000000000000..000oc..-.a.ooooo YT e R R L A L L TITi11:2 a2l A L Al Al Bl A Al L L AR LA ALl L e AR L L R L R R R
oooooooo
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

ooooooooooooooooooooo
................................................................................................................................................................

'il veut en rapport avec I’enquéte : Ia plante cholisie, la (les)

Si votre enfant le souhaite il peut dessiner ce qu
enquéte...

personne(s) qui vous ont donné des renseignements, lui-méme en train de mener I’




\‘ APLAMEDOM .
' acade

{yRéunion KonKour zerbaz péi el
o e La Reuni

Kestion pou konét koman ou utiliz le ban’ zerbaz

Nom le zerbaz : ..E@%ﬂ.‘.ﬁl\[xj&u’f..‘.......

Planche n® @ cooevvieanscnnenccnncssniase
a3 OIS ccsasmmemmien Pré- DAREL .
+ Classe de : G&ICf ................ Etablissement : ELALMWM ’

[ fo zot i demann i moun : zot paran, zot méme, pépé, tonton, tati...
zotive! Méi fo pa rod dann liv ou su interncl

Si out marmay lé enkor tane, fé I'enquéte en famil ! Zot | fé
I'enquéte ek li et ou adult ou ékri le ban’ réponses. Ala un bon
l'ocasion pour valoriser le ban” gramoun et pou garde un trace de zot
savoirs.

2- Koman i prépar zerbaz la ?

a- Kel morso i utiliz ?
[ serv kan i vienn kassé | SO [ lés sek avan utilizé [ |

Ekri terla kel morso la plant i utiliz : Ekri terla kel kantité :

Lo ramo [ ! Kombien d’poigne ?
Lo feuy | Y | « Kombien d’feuy ? E

Lo rasinn % Kombien d’'morso ?

Lécors g Kombien d’fler ?

Lo Fler ien d’erin ?

Py @ Kombien d’grin

: Kombien d’frui ?

Lo Frui 3
Lésans j .




X

(L Réunion KonKour zerbaz p¢ L3 RGN
-

Kestion pou konét koman ou utiliz le ban’ zerbaz

PIRSCRE B $ viavrssncens o e LA A St bssw Nom le zerbaz : E@@rx‘ .C)..lf?]b.' 2 Y

Ekri terla si néna kekshoz po rajouté :

b- Koman | prépar zerbaz la ? 3 cas possibles

I- 511 prépar dan’ lo cho y appelle ¢a un décoction :

e S e L Coche le bon

Kombien dtan ?

Koman i préparali proposition s =)

P L ——— . e - ——

M fé infuz¢ (mi f¢ bouille de lo, mi coupe le feu et mi
trempe le zerbaz dedan)

Mi € bouillir lo directement ek le zerbaz dedan T ><

2- Si 1 prépar dan’ lo frais ou ek lalkol, y appelle ¢a un macération :

| Koman i prépar a li Cochs o hen Kombien dtan ?
e i proposition e
| Mi trap le zerbaz et mi 1&s maséré dann lo J
Mi trap le zerbaz et mi lés maséré dann lalkol
3- Po les ban’ zotres préparations :
— — =
‘ Coche le bon - H Comed [\, it ?
Koman i prépnr a li roralian met dedan 1
Mi pil le ban’ zerbaz po fé un kataplam De lo i |
1| Lalkol
Mi [€ un siro ek ban’ zerbaz —— -
De suk
3- Koman i utiliz ?
O 1 boi U1 I mét su le kor en kataplasm
Avan manzé | | Koman mi utiliz l Coche
Kan 1 manz Kan 1 baign 1 -
Kan la finn manzé i En kataplasm si la po
Kan 1 sa dormir En pomad i 7

Ekri terla si nena dot shoz po dir, ou si nena un Jason partikulier po prépar a li ou po prann zerbaz la : sérémoni,
rituél, pass, servis, priér... :

................................
......................................................................................................
000000000000000000000000000000
....................

...................................
......................................................................................................
ooooooooooooooooooooooooooo
0000000000000000000000
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La ABuni

Kestion pou konét koman ou utiliz le ban’ zerbaz

PR B o iiiivvoniteve chscsits one NOM 1€ ZerDazZ & coiriiiiiiiiinieerein s ceseenons

a- Kel kantité i pran ?

Ekri la kantité :

Kuilér a kafé Ekri terla si na dot kantité :
Gro kuilér
VEERIHaMr]l 1 3 exvewseieaecssmisinisinssss drsbiscsssssssnsnoty dlasaie macd s R

Tasse /) ..................... T T T T gow. S 0RO SR ACEONI TS ORE DO betans

. L——] ..................................................................

b- Kombien de tan i pran, kombien foi/ jour i pran ?

.............................................................

Ekri terla kombien dtan i pran zerbaz la : Ekri terla la frékans :
Kombien d’jour?| ./, | | | ] / jour
Kombien d’seménn 7| / seménn
Kombien d’moi ? | L | / moi
Kombien d’zané ? / zané

Ekri terla si na dot shoz po rajouté :

......................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4- Es ke nad foi i fo pa du tou prann zerbaz la ? (Es ki pe &t toxik ? Po ti baba
tann, madam an voi de fami, si nena un maladi, sinonsa in trétman...)

....................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................
-----
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) Réunion KonKour zerbaz péi ;
La Aeuni

Kestion pou konét koman ou utiliz le ban’ zerbaz

"D oam O,
Planche n® § . ccvcieiivncccsssscncncces Nom le zerbaz : {)Ev{‘f J \'(/;"\?f“?‘q”‘-‘\ ............
5/ Kisa la explik aou tou sa la ? Ekri son/zot nom (I fo pa rod dann liv ou su
internet)

...............................
..............................................................................................................................

..........................
............................................................................................................................................

Si out marmay y ve li peu déssin sat li ve en rappor ek ce I’enquéte : le ban’ plant
choisi, le ban’ moune ke la renseigne a zot, ou le marmay li mém en train de meéne
I’enquéte...
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PLAME! i+ U'
Y Fbunion Concours zerbaz péi aeagen
‘ B Ld Aeuni

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

FIBBERR WY S criiiiiiivsensorsnsesboesson Nom de la plante VWWM

Vous devez mener votre enquéte en demandant 3 des personnes
de votre entourage : vos parents, vos grands parents, tontons,
votre voisinage... et sans rechercher dans les livres ou sur
Internet.

Si votre enfant est trop jeune (maternelle), faites I'enquéte en
famille ! Vous posez les questions ensemble, et I'adulte écrit les
réponses. Voila une belle occasion de valoriser des anciens qui vous
entourent et de garder des traces écrites de leurs savoirs.

2- Comment utilise-t-on la plante pour faire le reméde ?

a- Quelle partie de la plante est utilisée ?

Plante fraiche | X | Plante séchée | X |

Cache les parties utilisées : Ecris ici le chiffre :
Les tiges s ﬁ'}( Combien de poignées ?| 7]
Les feuilles | >< e Combien de feuilles ? :IO
Les racines | Combien de morceaux ?
L’écarce k é'{g Combien de fleurs 7
Les ﬂc;:urs I - Combien de graines 7
Les graines - Combien de fruits ?

Les fruits §
Les huiles essentielles |




APLAME b 4
4

Concours zerbaz péi ﬂfﬂ'ﬂé |
La Reuni

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

PIDREREE" § osonvaininnsihsssichbdanaisnm Nom de la plante VWMMM

Eecris ici 51 tu as d’autres choses a dire !

LR R R R R R R R R R Bl L R B O S S ooo.loo.ooooo.o.-0.00000-000000000....00000..-.00.ocooqco.tcOOQQ5.00.-.O' .................................................
oooooooooo

ooooooo
‘TR AR IR -n ...Qoo....-‘..g....o.‘.O..o....00..OOD.OQOOCOOOQDOOIOO..O...00000001000000000000oa.-.l.‘.".l.bO..‘ 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles

[- St préparation dans de 1'eau chaude (décoction) :

Cocher la Cm:blen de
P :
i ropositions de préparation | _propo Atk ex acte L temps ?
On fait bouillir de I'eau, on éteint le feu et on met tout >< P\ |
de suite la plante & tremper dans cette eau chaude 1 4/‘ L mm Q!
On fait bouillir la plante avec I'eau L
| X 13 /MM

2~ Si préparation dans de I'eau froide ou de I’alcool (macération) :

Pt gy e e [ Cocher la J‘ Pendant c:omblenj
P ke proposition exacte | de temps ?
- 1 ~ ,
On laisse tremper la plante dans de I'eau froide >< Lb % 8 ,&_f |
«. :
isse tre la plante dans de l'alcool "
On laisse tremper la plante CO0 L >< Lé'
3- Pour les autres préparations :
= ) B . - -
" . : Cocher Ia Composants uantité
F Propositions de préparation | proposition exacte | o 16 ‘
On écrase la plante sous forme d'une bouillie que I'on >< - Eag J:Z_bi_
applique sur une partie du corps | Alcool
On fait un siro >< ' K!‘Esf
i ai p N P : Sucre |

3- Comment doit-on prendre ce remeéde ?

B Je dois 'avaler (] Je dois le mettre sur le corps
Avant le repas Mode d’utilisation # Cocher
Pendant le repas >< Dans un bain >< |
- —-—
Aprés le repas | > En cataplasme sur la peau 1 ><
|
Avant d'aller :
dormir >< En créme ou pommade | B

Ecris ici si tu as d’autres choses d dire et 5’il y a une cérémonie pour préparer ¢u prendre le reméde ;




pam———a

* APLAME i ﬂtﬂné

(JRéunion Concours zerbaz péi (3 Réun

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Planche fi® 3 cicsnssvosenusnsnsunvaenuas Nom de la plante : \/:UL.WUTLQ. C‘LEZMVTL,{MD.

.. ..........oo.o.oc...-...oo..o.‘o.o.vo00.00.0000000.0-..40o.oo...ooo..oo.o..QQOOOO0.0000..000.000000.000o..ooooooo.oo~ i e A A A ——

...............................................................................................................................................................................

2- Quelle quantité de remeéde dois-je prendre ?

Ecris ici la quantité en chiffres :

Cuillére(s) 4 café o Ecris ici si tu as d’autres quantités a dire :
Cuillére(s)dsoupel 11 32— = covenversissimmmmmirssrsmmusoveaseme swasnnosensssnnssossssmasysn
Tasse(s)Acafé| | = crrerreereeeeeeen
TaSSC(S) ﬁ lhé ' ..................................................................
Litre(s)

b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce remeéde ?

Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chiffre :
Combien de jour(s) ? | q. ] fois par jour(s)
Combien de semaine(s) ? fois par sernaine(s)

1 . .
Combien de mois ? fois par mois
Combien d'année(s) ? | fois par an

..................-..'Q'.....‘............................................................................’................--O B ARE SER AR RN T RN T P N R NS PR RN R AN RPN BRI AR RS R AR
A TS I P R SR AR AT R T E o e A P R R R R R R L LR A LA AR R R AR R LRSS AL LA AL N R EE L AL A ARl R R e e e g T T A S A ——
en dan ..................................0.........;......oo..'...l..0..........‘0..0....."...Iii....O....l.‘b..o..‘....-0—0...d b Al S L R L R AT R R L R A P e T’ """ T Tr

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4 Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions a prendre en cas
d'éventuelle toxicite ?

S At ans T anteannrn ST T T ...........ot..oo-.0.00000-0000000000000.0000'.0‘...00000..O.oooo.o'o.'..00.-.00...00000.0000-.-..’-..-.o-. ...............................................

Yl L T T EE RN e ans YT o ar R R R R R R AR R R R LR R RERELRES N EREFEREE EREESE L L LA EREBEREEESESLEE BN N TN L e PN I R T ettt L R A R e L L R e e Y.,y " ="M ™YY
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-

Concours zerbaz péi acage
La Aeuni

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

PINOChE B®'S vosssnssanunisenniiirsiasing Nom de la pllnte:\éwwmq.w

5/ Indiquez le nom du ou de vos informateurs (qui ne doivent étre ni des
livres ni Internet).

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
..........................
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
. . OoOQC.0.0.0.00..0.00....0...-l-.v.......o......-...-.l....l'......‘.o..n....0.‘” 0000000000000000000000000000000000000000
oooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
L . 00000-000'0--.Oo.on'!oo.oo.booboooo.....-.ooo.ooo..oo.oooooooooo.oa.o...-o.o“.-. ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Si votre enfant le souhaite il peut dessiner ce qu’il veut en rapport avec 'enquéte : la plante choisle, 1a (les)
personne(s) qui vous ont donné des renseignements, lui-méme en train de mener 'enquéte...




APLAME M
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acade

Concours zerbaz péi LA
La Reun

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Nom: . \2

Nom de la plante : .\[Q)Ls&\'m?...&’}.mfno.%

.............................

Vous devez mener votre enquéte en demandant a des personnes
de votre entourage : vos parents, vos grands parents, tontons,
votre voisinage... et sans rechercher dans les livres ou sur
internet.

Si votre enfant est trop jeune (maternelle), faites l'enquéte en
famille ! Vous posez les questions ensemble, et I'adulte écrit les
réponses. Voila une belle occasion de valoriser des anciens qui vous
entourent et de garder des traces écrites de leurs savoirs.

D{\%:lelles sont les maladies ou troubles de la santé que soigne cette plante ?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

..........................................................................................................................................................................................

2- Comment utilise-t-on la plante pour faire le remeéde ?

a- Quelle partie de la plante est utilisée ?

Plante fraiche [X]

Coche les parties utilisées :

Les tiges
Les feuilles
Les racines

L.’écorce

Les fleurs
Les graines
Les fruits

Les huiles essenticlles

Plante séchée [X]

Ecris ici le chiffre :

Combien de poignées ?

Combien de feuilles ?

Combien de morceaux ?
Combien de fleurs ?
Combien de graines ?
Combien de fruits ?




\ APLAMEDCO M
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La Aeunl

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

FIRRERE B2 1 osonvivccivesnssirveoisinin Nom de la plante : \/Q»\uewcuhmmﬂﬂa..

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :

ooooooooooooooooooo
oooooooooooooooo
Aae »
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

.............
ooooooooooooooo
ooooooo
.......................................................................................................................................................

b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles

|- Si préparation dans de 1’eau chaude (décoction) :

i : Cocher la Combien de
P
ropositions de préparation proposition exacte
On fait bouillir de I'eau, on éteint le feu et on met tout
de suite la plante a tremper dans cette eau chaude
On fait bouillir la plante avec I'eau /\O rrdouailos

2- Si préparation dans de I’eau froide ou de I’alcool (macération) :

e : Cocher la Pendant combien
On laisse tremper la plante dans de l'eau froide _-
On laisse tremper la plante dans de I'alcool ——

3- Pour les autres préparations :

T : Cocher la
Propositions de préparation MRS T S A

On écrase la plante sous forme d'une bouillie que I'on
applique sur une partie du corps

On fait un sirop

3- Comment doit-on prendre ce remeéde ?

Kl Je dois ’avaler [ Je dois le mettre sur le corps

Mode d’utilisation
T

En cataplasme sur la peau

Avant le repas

Pendant le repas

Apres le repas

Avant d'aller
dormir

n
En créme ou pommade

Ecris ici si tu as d’autres choses d dire et s’il y a une cérémonie pour préparer ou prendre le reméde :




N

APLAMED O

LJRéunion Concours zerbaz péi Lgcﬂﬂédueni

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

PIARCRE B 3 Navuisissosnsasiyossonssnnas Nom de la plante : VQAMQJ MQL)’MMQ,QL

.............................
...................................................................................................................................................
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ooooooooooooooooooooooooooooo
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

a- Quelle quantité de reméde dois-je prendre ?

Ecris ici la quantité en chiffres :

Cuillére(s) a café|
Cuillére(s) a soupe .
Tasse(s) a café -
Tassel(s) d thé

Ecris ici si tu as d’autres quantités a dire :

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?

Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chiffre :
Combien de jour(s) ? fois par jour(s)
Combien de semamc(s) ? - tois par semaine(s)

fois par mois

fois par an

.........................................................................................................................................................................................
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
..........................................................................................................................................................................................
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
ooooooooooooooooo

4 Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions a prendre en cas
d'éventuelle toxicité ?
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La Aeun

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

b esrerererteteenitirernteens Nom de la plante : \Jawo.smu.c& ooaakls. ...

5/ Indiquez le nom du ou de vos informateurs (qui ne doivent étre ni des
livres ni Internet).

00000 Ma.o.
. e "183 3T
........................................................................................................... A R R A L A A AR A R A R R R P R T T Y

oooooooooooooooooooooo
oooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

..............
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
.....
..............................................................................................................................................

e d L T I
00000000000000000000
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Si votre enfant le souhaite il peut dessiner ce qu’il veut en rapport avec I’

enquéte : la plante choisie, la (les)
personne(s) qui vous ont donné des renseignements, lni-méme en

train de mener I’enquéte...




APLAMEDOM »
C\ Réunion Concours zerbaz péj
Y Réunion

a- Quelle partie de la plante est utilisée ?

Plante fraiche L Plante séchée
Coche les parties utilisées : Ecris ici le chiffre :
) ch:s tfﬁ““‘ o I 4 Combien de poignées 2|~
S Itunics L Combien de feuilles 7| -

racin .
Les racines Combien de morceaux ?

L’¢corce Combien de fleurs ?

Les fleurs v Combien de graines ?

-

. L
Les graines 4& Combien de fruits ?

Les fruits 1

Les huiles essentielles L:/ '
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale
Pl h nO 1 csnannae NOm de la pllnte : ..\"“"u
anche N° 2 ceeesssionsnsnnses Fha )
Ecris ici si tu as d’autres choses d c.iire :

................
........................
................................................
...............
........
.........
.........
.......

TR EAREE R A R R R B R R I
OOOOOOOOOOOOOOOOOOO
.........................................................
....................
oooooooo
.........
.............

b- Comment prépare-{-on c€ reméde ? 3 cas possibles

|- Si préparation dans de 1’eau chaude (décoction) :

o AN TR Cocher la Co.
'Proposiﬁons de préparation h DrOpiG Seatla t:::::;nodc
o e 1 PO CAACIEL | . 1eTpe

On fait bouillir de I'eau, on éteint le feu et on met tout

de suite la plante a tremper dans cette eau chaude _r
A et o b b Ty L 4 S
i On fait bouillir la plante avec l'eau | . '
i T . () rry v
2- Si préparation dans de I'eau froide ou de I'alcool (macération) :
: Proi)d!iﬁbnl'de bréparition Cocher la Pendant combien
i ’;.“ k. SN ‘ 'pl'OpOSiﬁon exacte de temps 7
On laisse tremper la plante dans de l'eau froide o
— - O] T ﬂ T‘ — : > :
On laisse tremper la plante dans de I'alcool ”
3- Pour les autres préparations :
" : 5% | - - — I
T - Cocherta | [Compor -
Propositions de préparation | Composants uantité
rop prép O TopenR | 2 p | Q iz
On écrase la plante sous forme d'une bouillie que I'on F Eau |
B applique sur une partie du corps | | Adnaih
On fait un sirop et |
3- Comment doit-on prendre ce remede ?
[ Je dois I’avaler [0 Je dois le mettre sur le corps
Avant le repas | i Mode d’utilisation Cocher
r = g
Pendant le repas Dans un bain
< | T
Apres le repas ,',;Z En cataplasme sur la peau i Jﬂ
Avant d'aller X R sud
. n créme ou pommade
dormur
Ecris ici si tu as d’autres choses a dire et s’il y a une cérémonie pour préparer ou prendre le remede :
e LRI a2 PIVKA Voaldan.. dl..oacatlien. o MALLLAZN

] Adom o4

2

/ U 4 ' PRy | ) o ) . | . 0
..S\,..,.T,,t.x,\’.&~g;"ﬂ.&.,".'........ LA ADL e LALL ,3.4.'.,,./.'.,),&!.'1.««1’.‘....QJ«L....-..:.’.‘.%ﬁ..,...f&'x‘.{.././..“(.'....QLL«..:
9 U

\
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Questionnaire d'utilisation d’une plante médicinale

q . Nom de l. pl.nte : '.;0:‘00’...‘..¢§¢.l"0 0" . p
Pl.nche no : ..... m.oooooooo | " 9 |

a- Quelle quantité de reméde dois-je prendre ?

Ecris ici la quantité en chiffres :

b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce remade ?

Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chiffre :
Combien de jour(s) ? 4 __ fois par jour(s)
Combien de semaine(s) 7| L fois par semaine(s)
Combien de mois ? L fois par mois

Combien d'année(s) ? f fois par an

/ \ 4 "" o A ¢ = » |J , o U .
..PO}..«.....R....JLUA‘..&?Q.....([A..{x'.i”.'.zf:r.‘.‘w.&.....vl../.:...../.-../.'.’,,1,’}; ,,,,, R ATS v .t.f}.,{m;,.’; N2 A
.. / ‘ J | ’ ) 3
ﬁwm. -La/’r.c{:’a(..d’ w«u;}'}/la .............. J-n/.\-/‘.-‘ - B “/:_/r_ gok Xo P’ ""J

..........................................................................................................................
...............................
...............................

...........................................................................................................................
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
oooooooooooooooooooooo

..........................................................................................................................
ooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

.......................................................................................................................
...........................
.....................................
-

Précautions a prendre en cas

QLLW&J”J, ..... QAL nfrrM....Mﬂf..zi/rJM W s )
O ..O..L/to./f\)%.btWL UfufaTmez....J&. ARN- Py Ve llWe V0 0D

OQ.I'..OoDOOOOc.'.t.oOOO'..I.'..........‘.............'.................‘.'0"..'.'....‘.."'...'..........°"..'...'.'.'.l..g.. N ™
. L ..C....OQ..‘~O.‘| .- e B LY  EEREE T EEE s aer o -
. » -

AR A" N Y R YT -
I E R EE . . . ..-....0-.0..0'........l....l!c".'..o--l..'.-.O.O..Q..O..'!....0'0.......0-..'..'.0000 c-.t'...rll.o...o ]
L e .....0.......c.0-o'.-
b b LA A LS Ll N R P
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tionnaire Jrutilisation d’une plante médicina)e

Nom de la plante ; -

.."‘....
Voanidavwevs
LR

Planche n°: 3 ..................... _ . -
5/ Indiquez le nom du ou de vos informateurs (qui ne ¢ e S

livres ni Internet). |
m./h.l.b('rh) {VL‘CLA"‘” L—L‘-,o-:.-«‘i(\ ' ;!

[ R L
...‘..'. LR L 'E R ER RN " s
’ ....o...lu... .
. ....l.'. . .4
..O“.... - L . ’ e ‘
- .l..'.....l.l.lo.-..i.. | | .
L R
=" 5 "R > &
. . 'FTET

Si votre enfant le souhaite il peut dessiner ce qu’il veut en rapport avec I’enquéte -
personne(s) qui vous ont donné des renseignements, lui-méme en t"?nud :l;]:' gial?:; ;ll:g::lc, la (les)
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utilisation d’une plante médicinale

Questionnaire &'

Planche n® : .ccoeieensssesnes I ot
E Nom : K= PIN AN Prénom : . Zooshiom. S .
' Classe de : LAS=CR...omriurnsirenn Etablissement ; Mmho?g ..............

Vous devez mener votre enquéte en demandant 3 des personnes

de votre entourage : vos parents, vos grands parents, tontons
votre voisinage... et sans rechercher dans les livres o sur
internet.

Si votre enfant est trop jeune (maternelle), faites I'enquéte en
famille ! Vous posez les questions ensemble, et I'adulte écrit les
réponses. Voila une belle occasion de valoriser des anciens qui vous
entourent et de garder des traces écrites de leurs savoirs.

..........................................................................................................................
oooooooooooooo
--------------
ooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooo
...............................................................................................................................
ooooooooooooo
.....................
ooooooooooooooooooo
oooooo

..................................................................................................................................
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
.......................
oooooooooooo

2- Comment utilise-t-on la plante pour faire le remede ?

a- Quelle partie de la plante est utilisée 7

Plante fraiche l::l Plante séchée hd

Coche les parties utilisées :

Les tigesL '
O | <

Les feuilles

Ecris ici le chiffre :

Combien de poignées ?
Combien de feuilles 7| F
Combien de morceaux ?
Combien de fleurs ?

|es racines

L’écorce |
Les fleurs ' ines ? |
' Combien de graines * :
Les graines Combien de fruits ?
Les fruits

|.es huiles essentielles
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CYréunio Concours zerbaz péi acaden
T La RBuni
Questlonnaire d'utilisation d'une plante médicinale
Planche n® : sarbuinasers Nom de la plante X\M\O& .........................

Fcris ici si tu as d’autres choses a dire :

b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles

|- Si préparation dans de |'cau chaude (décoction) :

i A : C“hﬂ'i'ﬂ Combien de
Propositions de préparation proposition exacte temps ?
On fait bouillir de I'eau. on éteint le feu et on met tout -
de suite la plante & tremper dans cette eau chaude
; e suite lap pe 1 FL | | '?.
On fait bouillir la plante avec |'eau )( S
2- Si préparation dans de 1'eau froide ou de I"alcool (macération) :
A > SRR T
Propositions de préparation Cocher la Pendant combien
H” W proposition exacte L de temps ? |
On laisse tremper la plante dans de |'eau froide
1 T
On laisse tremper la plante dans de l'alcool
1 o
3- Pour les autres préparations :
i % [ Cocherla il
Propositions de préparation : Composants | Quantité
St | proposition exacte — 4 |
On écrase la plante sous forme d'une bouillie que 'on | Eau
| applique sur une partie du corps i i Alcool 1 7
On fait un sirop o
3- Comment doit-on prendre ce remeéde ?
d Je dois avaler L] Je dois le mettre sur le corps
Avant le repas | Mode d'utilisation * Cocher
Pendant le repas Dans un bain |
ﬁ 8
Aprés le repas | p¢ En cataplasme sur la peau
Avant d'aller

En créme ou pommade

dormir

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire et s'il y a une cérémonie pour préparer ou prendre le reméde :

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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ire d'utilisation d'une plante médicinale

Questionna
Planche n® : ...ovveeanenapnnrens fonnes Nom de la plante : Ylwes....
a- Quelle quantité de reméde dois-je prendre 4

Ecris ici la quantité en chiffres :
Ecris ici si tu as d’autres quantités a dire :

Cuillére(s) a café
Cuillére(s) a soupe
Tasse(s) A café
Tasses)  hé [ A N AORTE I NN

Litre(s)

......................
............................
.......
------

b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?

Ecriy ici le chiffre : Ecris ici le chiffre :
Combien de jour(s) 7| & i 3 | fois par jour(s)

Combien de semaine(s) ? | fois par semaine(s)

Combien de mois ?
} —

Combien d'année(s) 7 i

fois par mois

fois par an

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire ;

...................................................................................................
......................
e -
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.............................................................................................................
00000000000000000
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
00000000000000000000000000000000000000000000000000000000
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
oooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
........................................................................................
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooo
................................................................................................................................
ooooooooooooooooooooooooooooooooo

...................................................................................................................................................................
.....................

4- Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions a prendre en cas
d'éventuelle toxicité ?

P\kw\t\.m..m....&aa A \(sa.t\wwn\' ..... P 8. AaaLelB, .........................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
..........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

PIﬂﬂChc ne . ; Nom de In plnnle . Q&M\ef\ .........................

5/ Indiquez le nom du ou de vos informateurs (qui ne doivent étre ni des
livres nj Internet).

~Yoa. ftwun\?» .............. s S s Rrs b o PR )

.........................................................
.............
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooo
ooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooo

.........................................................
...............................................................................................................................

Si votre enfant le souhaite il peut dessiner ce qu’il veut en rapport avec I’enquéte : la plante chome, la (les)
personne(s) qui vous ont donné des renseignements, lui-méme en train de mener 'enquéte..
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_\l_'___., Concours zerbaz péi ﬂtﬂ‘ﬂe |
Ld Aeuni

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

S Tl Nom de la plante : Mm ............
Nom ; K@‘P'N"H'N Prénom : é%@h&ﬂf\ ................................
Classe de : CPIG’S .............. . Etablissement : ﬂa;drmeLQoPQ ......................

Vous devez mener votre enquéte en demandant a des personnes
de votre entourage : vos parents, vos grands parents, tontons,
votre voisinage... et sans rechercher dans les livres ou sur
internet.

X @ p Si votre enfant est trop jeune (maternelle), faites l'enquéte en
famille ! Vous posez les questions ensemble, et I'adulte écrit les
... réponses. Voila une belle occasion de valoriser des anciens qui vous
entourent et de garder des traces écrites de leurs savoirs.

Jiqiixe A datecre, | Eovr [ anti a

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1- Quelles sont les maladies ou troubles Ze la sapté que soigne cette plante ?

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

2- Comment utilise-t-on la plante pour faire le remede ?

a- Quelle partie de la plante est utilisée ?

Plante fraiche | ; l Plante séchée
Coche les parties utilisées : Ecris ici le chiffre : /{)
Les t.igcs | X 1 ﬁ‘ Combien de poignées ? i
Les feuilles Xj & Combien de feuilles ? -:L
: I
Les racines | DX e Combien de morceaux ?
L’¢écorce H U Combien de fleurs ? _—
Les fleurs o, 8 Combien de graines ? L
Les grames | é Combien de fruits ?
Les fruits
!
Les huiles essentielles
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

o e o A AN ..

acagen
La Reuni

Planchen®:.........

Ecris ici si tu as d'autres choses a dire !

...............................................................................................................................................................

b~ Comment prépare-t-on ce remeéde ? 3 cas possibles

|- Si préparation dans de I’eau chaude (décoction) :

e ——

Cocher la
%ﬁ Propositions de préparation renadliien Smaie

Combien de
i temps ?
"5 On fait bowllir de I'eau, on éteint le feu et on met tout >< A S |
% | de suite la plante a tremper dans cette eau chaude - M\ n
On fait bouillir la plante avec ['eau
\-&< T — =

2- Si préparation dans de I'eau froide ou de I'alcool (macération) :

e —— e
Propositions de préparation Cocher la Pendant combien
E Prop proposition exacte de temps ?
— BRI ] n

On laisse tremper la plante dans de I'eau froide
b — - - ik i L

On laisse tremper la plante dans de l'alcool

HO— —l

- —

3- Pour les autres préparations :

3- Comment doit-on prendre ce reméde ?

#Je dois le mettre sur le corps

[ Je dois I valer
£ ouy .Q
Avant le repas Mode d’utilis
Pendant le repas Dans un bain

— |

— — }

Apres le repas

En cataplasme sur la peau

atioil; I C;her J

Avant d'aller
dormir 7(

F

En créme ou pommade

Jr

| 2 e e | Cocherla | _a;;—rt ERE
posants | Quantité
" Propositions de préparation e proposition exacte |

On écrase la plante sous forme d'une bouillie que I'on Euﬁ I S— —

i applique sur une partie du corps >< Alcool
n | —

% On fait un sirop Sucre
— - L )  — ) E— —

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

CMBCRY B® 1 sosmurossaninssssosmiom Nom de la plante : Mafﬁ}.m ........ “

a- Quelle quantité de remeéde dois-je prendre ?

Ecris ici la quantité en chiffres : .
Cuillére(s) & café Ecris ici si tu as d’autr:s quamités a dire : 4\6111. {\lqﬁ"ﬁ
Cuillére(s) & soupe J ,Qm ,QMIQML

Tasse(s) a café| | m{m
Tasse(s) & thé | X ' <.
i o R [ ———
Eoux JJ: afdm%e |

b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?

Ecris ici le chiffre : {:W Qk Qw_ﬂl%@. Ecris ici le chiffre :

Combien de jour(s) ? ’4— 3 fois par jour(s)
Combien de semaine(s) ? fois par semaine(s)
Combien de mois ? fois par mois

Combien d'année(s) ? fois par an

~

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :

.........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

.......................................................................................................................................................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Nom de la plante : ...,‘Mﬂﬂ\ka.\!l. ..........

PIRDCHE B® & iicisinivsanvisesesiniaones
e ni des

5/ Indiquez le nom du ou de vos informateurs (qui ne doivent étr
livres ni Internet).

Merci ! @

Si votre enfant le
Personnc(:)o::i.‘i:u': sc:':lde“,‘“" ce qu’il veut en rapport avec I’enquéte : la plante choisle, Ia (les)
nt donné des renseignements, lui-méme en train de mener I'enquéte...




