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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Planchen®: ......... 4( ................ Nom de la plante : %\&M ...........

Nom : %%’?L Q&W .. Prénom :

Classe de : 6 ....................... Etablissement :

Vous devez mener votre enquéte en demandant a des personnes
de votre entourage : vos parents, vos grands parents, tontons,
votre voisinage... et sans rechercher dans les livres ou sur
internet.

Si votre enfant est trop jeune (maternelle), faites I'enquéte en
famille ! Vous posez les questions ensemble, et I'adulte écrit les
réponses. Voila une belle occasion de valoriser des anciens qui vous
entourent et de garder des traces écrites de leurs savoirs.

1- Quelles sont les maladies ou troubles de la santé que soigne cette plante ?

2- Comment utilise-t-on la plante pour faire le remede ?

a- Quelle partie de la plante est utilisée ?

Plante fraiche Plante séchée IE

Coche les parties utilisées : Ecris ici le chiffre :

Les tiges . ‘gg Combien de poignées ?
Les feuilles | f L = Combien de feuilles ? | % ’ﬂ@bﬂ M”ﬁ
Les racines - Combien de morceaux 2| |

L’écorce il Combien de fleurs ?

Les fleurs ) - Combien de graines ?
Les graines f;ﬁ Combien de fruits ?

Les fruits >

Les huiles essentielles ﬂ
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Phanche 0% o cvisivnnvisisssissiiven Nomi de 1a plaite s cinsvivinnminis s

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :

b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles

1- Si préparation dans de I’eau chaude (décoction) :

-5 : : Cocher la Combien de
Propositions de préparation o 9
proposition exacte temps ?
On fait bouillir de l'eau, on éteint le feu et on met tout 3
de suite la plante a tremper dans cette eau chaude d/ T0 sdn s

On fait bouillir la plante avec l'eau

2- Si préparation dans de I’eau froide ou de I’alcool (macération) :

Probositions d : G Cocher la Pendant combien
ROSONS Ceprepacation proposition exacte de temps ?
On laisse tremper la plante dans de 1'eau froide
On laisse tremper la plante dans de 1'alcool
3- Pour les autres préparations :
=) : ; Cocher la Composants | Quantité
Propositions de préparation proposition exacte
On écrase la plante sous forme d'une bouillie que I'on Eau
applique sur une partie du corps Alcool
On fait un sirop Sucre
3- Comment doit-on prendre ce remeéde ?
g’je dois I’avaler [ Je dois le mettre sur le corps
Avant le repas Mode d’utilisation Cocher
Pendant le repas Dans un bain
Aprés le repas | En cataplasme sur la peau
Avant daller |

. En créme ou pommade
dormir

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire et s’il y a une cérémonie pour préparer ou prendre le reméde :
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Planchen?® & ;oo Nom de Ia plante : ...

a- Quelle quantité de remeéde dois-je prendre ?

Ecris ici la quantité en chiffres :

. L . L , - r ) - "
Cuillére(s) a café Ecris ici si tu as d’autres quantités a dire :

Cuillére(s) a SOUPE | | e

Tasse(s) a café

TaSSe(S) é thé j ..................................................................
Litre(s)

b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?

Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chiffre :

~“1 fois par jour(s)
fois par semaine(s)

Combien de jour(s) ?

Combien de semaine(s) ?

Combien de mois ? fois par mois

Combien d'année(s) ? fois par an

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :

4- Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions a prendre en cas
d'éventuelle toxicité ?

2. Ao I
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale '
Plaiichie N1% ¢ onvivinsisenenvivsinion Mo de Ia plante § ....numinasoismnvicsiieg

5/ Indiquez le nom du ou de vos informateurs (qui ne doivent étre ni des
livres ni Internet).

..........................................................................................................................................................................................

Merci ! @

Si votre enfant le souhaite il peut dessiner ce qu’il veut en rapport avec ’enquéte : la plante choisie, la (les)
personne(s) qui vous ont donné des renseignements, lui-méme en train de mener I’enquéte...
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale e
1/ n p A [
i'/ f@' X 7 N\ j v
Planche 0% 3 i Blicciisivemenn Nom de la plante : * /,.f“ = Kook LG4 ,f,T " HIAY

Vous devez mener votre enquéte en demandant a des personnes
de votre entourage : vos parents, vos grands parents, tontons,
votre voisinage... et sans rechercher dans les livres ou sur
internet.

Si votre enfant est trop jeune (maternelle), faites I'enquéte en
famille ! Vous posez les questions ensemble, et I'adulte écrit les
réponses. Voila une belle occasion de valoriser des anciens qui vous
entourent et de garder des traces écrites de leurs savoirs.

1- Quelles sont les maladies ou troubles de la san}\é que soigne cette plante ?
J .

2- Comment utilise-t-on la plante pour faire le reméde ?

a- Quelle partie de la plante est utilisée ?

Plante fraiche ‘E Plante séchée I:I

Coche les parties utilisées : Ecris ici le chiffre :
Les tiges ) !gg Combien de poignées ?
Les feuilles & Combien de feuilles ? |1 ¢
Les racines ) Combien de morceaux ?
L’écorce e Combien de fleurs ?
Les fleurs Combien de graines ?
Les graines -'!i!?? Combien de fruits ?
Les fruits »
Les huiles essentielles Eﬁ
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

_{'-; i..'/';.'/l';. d( AL A
Planchen®: .covviinnininiiiinnnnne. Nom de la plante : ‘/,‘zp .}z’.{}:’.:'.} ...........
Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :
b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles
1- Si préparation dans de 1’eau chaude (décoction) :
P on e a1 i Cocher la Combien de
RoRCAnCe pIepaALOS proposition exacte temps ?
On fait bouillir de 1'eau, on éteint le feu et on met tout T — ;'/ AL, g
de suite la plante a tremper dans cette eau chaude | B L = ALY W/
On fait bouillir la plante avec I'eau
2- Si préparation dans de I’eau froide ou de ’alcool (macération) :
Poertmitiner Cocher la Pendant combien
P PESDAL proposition exacte de temps ?
On laisse tremper la plante dans de 1'eau froide
On laisse tremper la plante dans de ['alcool
3- Pour les autres préparations :
7 . : Cocher la Composants | Quantité
Propositions de préparation proposition exacte
On écrase la plante sous forme d'une bouillie que I'on Eau
applique sur une partie du corps Alcool
On fait un sirop > Sucre
3- Comment doit-on prendre ce remeéde ?
Je dois I’avaler O Je dois le mettre sur le corps
Avant le repas Mode d’utilisation Cocher
Pendant le repas Dans un bain
Aprés le repas En cataplasme sur la peau
Avant d'aller |- .
dormir | 2 En créme ou pommade
ormir |/

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire et s’il y a une cérémonie pour préparer ou prendre le reméde :




APLAME

Planiche n® : ciiisassnieininies

a- Quelle quantité de reméde dois-je prendre ?

Ecris ici la quantité en chiffres :

— o tres quantit dire :
Cuillére(s) & café Ecris ici si tu as d’autres q és a dire

Cuillére(s) & soupe B 1 &L TR 1 P

Tasse(s) a café
Tasse(s) athé | 3
Litre(s)

b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?

Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chiffre :
Combien de jour(s) ? 3 5 fois par jour(s)

Combien de semaine(s) ? fois par semaine(s)

fois par mois

Combien de mois ?

Combien d'année(s) ? fois par an

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :

4- Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions a prendre en cas
d'éventuelle toxicité ?




\ APLAMEDC
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FIaBe B8] L remmmimenesmamiimmininss Nom de la plante : J....,,.,.f L1 >

5/ Indiquez le nom du ou de vos informateurs (qui ‘ne doivent étre ni des
livres ni Internet).

Merci ! @

Si votre enfant le souhaite il peut dessiner ce qu’il veut en rapport avec I’enquéte : la plante choisie, la (les)
personne(s) qui vous ont donné des renseignements, lui-méme en train de mener ’enquéte...
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale
Planchen®: ........... 27 ............. Nomdela plante 3 acaisanmsnasserisiinmd

Nom : . HSARAD oo Prénom : AQDQQQQ.. %

iClasse de : GQ . Etablissement : C@@%&%&%%

Vous devez mener votre enquéte en demandant a des personnes
de votre entourage : vos parents, vos grands parents, tontons,
votre voisinage... et sans rechercher dans les livres ou sur
internet.

Si votre enfant est trop jeune (maternelle), faites I'enquéte en
famille ! Vous posez les questions ensemble, et 'adulte écrit les
réponses. Voila une belle occasion de valoriser des anciens qui vous
entourent et de garder des traces écrites de leurs savoirs.

1- Quelles sont les maladies ou troubles de la santé que soigne cette plante ?

Lo %m\\bm Seab. uliiser. . fvoml o Dobthen .

2- Comment utilise-t-on la plante pour faire le remeéde ?

a- Quelle partie de la plante est utilisée ?

Plante fraiche Plante séchée D

Coche les parties utilisées : Ecris ici le chiffre :
Les tiges . &g Combien de poignées ?
Les feuilles | 3O 5.?/" _ Combien de feuilles ?| S
Les racines : Combien de morceaux ?
L’écorce e Combien de fleurs ?
Les fleurs - Combien de graines ?
Les graines & Combien de fruits ?
Les fruits >
Les huiles essentielles ﬁ
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

i ; (A v
Planche N @ vovueneeineeereeernrnannnns Nom de la plante : \-W‘Lb LV”LQ&.
Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :
b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles
1- Si préparation dans de I’eau chaude (décoction) :
Propasitions de bré ti Cocher la Combien de
PORTIONsICCRI=paralon proposition exacte temps ?
On fait bouillir de l'eau, on éteint le feu et on met tout ;
de suite la plante a tremper dans cette eau chaude R g
On fait bouillir la plante avec l'eau )O 5 mic
2- Si préparation dans de 1’eau froide ou de 1’alcool (macération) :
Provositionem o page Cocher la Pendant combien
Rosions SepReR proposition exacte de temps ?
On laisse tremper la plante dans de I'eau froide
On laisse tremper la plante dans de l'alcool
3- Pour les autres préparations :
Propositions de préparation Coctier I Composants | Quantité
proposition exacte
On écrase la plante sous forme d'une bouillie que I'on B
applique sur une partie du corps Alcool
On fait un sirop ‘Sucre

3- Comment doit-on prendre ce reméde ?

[P Je dois ’avaler O Je dois le mettre sur le corps
Avant le repas | Y Mode d’utilisation Cocher
. B B
Pendant le repas Dans un bain A\ \ \\2
Aprés le repas En cataplasme sur la peau Sl S -L "» :
i alle.,r En créme ou pommade
dormir

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire et s’il y a une cérémonie pour préparer ou prendre le reméde :
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

|t P T o R — Nom de la plante : %‘]UTLQ,&\

a- Quelle quantité de reméde dois-je prendre ?

Ecris ici la quantité en chiffres : , i
Ecris ici si tu as d’autres quantités a dire :

Cuillere(s) a café

CuillBre(S &80upe | | cvieemscnosmonimiie e e s s s

Tasse(s) a café
Tasse(s) 4 theé }6 ......................... TR ———————
Litre(s)

b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?

Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chiffre :
Combien de jour(s) ? :’) 4 fois par jour(s)

Combien de semaine(s) ? fois par semaine(s)

Combien de mois ? fois par mois

fois par an

Combien d'année(s) ?

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :

4- Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions a prendre en cas
d'éventuelle toxicité ?




APLAMED O,
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Planche n®: ...ccovvinviinnininviennnnas Nom de la plante : ?dh“ LB

5/ Indiquez le nom du ou de vos informateurs (qui ne doivent étre ni des
livres ni Internet).

e

Merci ! @

Si votre enfant le souhaite il peut dessiner ce qu’il veut en rapport avec I’enquéte : la plante choisie, la (les)
personne(s) qui vous ont donné des renseignements, lui-méme en train de mener ’enquéte...
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Planche n®: ....... 4 ................... Nom de la plante : ®*‘W""’IZ ﬁﬁfﬁ%ﬂ?ﬂ)

Nom : .& /ﬁ?’?’}(é‘im .. Prénom : \6)%\%/

i Classe de : ().{D . Etablissement : %@ ﬂ,/Z / L.WVM .gﬁ?né

Vous devez mener votre enquéte en demandant a des personnes
de votre entourage : vos parents, vos grands parents, tontons,
votre voisinage... et sans rechercher dans les livres ou sur
internet.

Si votre enfant est trop jeune (maternelle), faites I'enquéte en
famille ! Vous posez les questions ensemble, et I'adulte écrit les
réponses. Voila une belle occasion de valoriser des anciens qui vous
entourent et de garder des traces écrites de leurs savoirs.

i- Quelles sont les maladies ou troubles de la santé que smgne cette plante ?

CYYAGA. _}uu@mﬁ& Am AR Tl wm ,{y,n(g.g& ///} wwf?iafdaﬁz’ﬂ‘
JZZL /ﬁm ernidbanag, 47t LD a.«/ézga/ Wsi‘? i d a2 . n’)’lﬂ“ﬂ%?ﬂa
....................................... {E’E&_ @@A’Mm\ -

2- Comment utilise_-t-on la plante pour faire le reméde ?

a- Quelle partie de la plante est utilisée ?

Plante fraiche Plante séchée
Coche les parties utilisées : Ecris ici le chiffre :
Les tiges X’ Efg Combien de poignées ?| -/
Les feuilles | > 7| .- Combien de feuilles ?| 2
Les racines : Combien de morceaux ?
L’écorce il Combien de fleurs ?
Les fleurs : Combien de graines ?
Les graines l Combien de fruits ?
Les fruits b )
Les huiles essentielles ﬂ
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale
Gy
Platiche 1% § icivinessssanasenssosanonns Nom de la plante ¢ .=~ Gad0és ﬂ/ﬁ,p(l’/t?.?ﬁj

Ecr:s ici st tu as d’autres choses & dire :

[.).mu.im m.d..zfnf.fiﬁ/n,z/ ) maémqa/é afor/cm //WJL AZ2 et Ll @fzné
,/f/:%,{,gm 7 T R ———

b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles

1- Si préparation dans de I’eau chaude (décoction) :

Prissostiiong de pisnsration Cocher la Combien de
e prep proposition exacte temps ?
On fait bouillir de I'eau, on éteint le feu et on met tout
de suite la plante 2 tremper dans cette eau chaude Rt
On fait bouillir la plante avec l'eau >< 20 & UB "
i
2- Si préparation dans de 1’eau froide ou de 1’alcool (macération) :
g o . Cocher la Pendant combien
Propositions de préparation proposifion exacte de temps ?
On laisse tremper la plante dans de 1'eau froide _
* On laisse tremper la plante dans de I'alcool a
3- Pour les autres préparations :
Propositions de préparation Cocher s Composants | Quantité
proposition exacte :
On écrase la plante sous forme d'une bouillie que I'on >( Eaw)
applique sur une partie du corps Alcool
On fait un sirop Sucre
3- Comment doit-on prendre ce reméde ?
[ Je dois Pavaler O Je dois le mettre sur le corps
Avant le repas Mode d’utilisation Cocher
Pendant le repas Dans un bain >’\/
Aprés le repas En cataplasme sur la peau
Avant d'aller .
e En créme ou pommade
ormir

Ecris ici si tu as d’autres chgses a ire et s a une cérémoyie pour préparer ou prendre le reméde :
Azl Ty 4z wﬁe L. Lotncaddoi. daand.a L 70 T M Saa. éé’/ Lezz

MM*A?’)L,//MW/';&KQLQ{Z@/\JE@’ .
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Planche RS sssuinacsoniresinssaraza Nom dela plante : C?}deé. Al/'fﬁ@@f?’ )

%ﬂﬂ/ﬁ'@ me Laa. ,m/é%[/a»

a- Quelle quantité de reméde dois-je prendre ?

L/'

Ecrisicila quantité en chiffres :

Cuillare(s) & café Ecns ici si tu as d’autres quantités a dire :
Cuillere(s) & soupe [j’% oué%/)@' L. Bl wronndlaaddi,
Tassc(s) a Café ..........................................
Tassc(s) é, th é ..................................................................
Litre(s)| X< |
b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?
Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chifffre :
Combien de jour(s) ?| 5 fois par jour(s)
Combien de semaine(s) ? fois par semaine(s)
Combien de mois ? 2 __| fois par mois
Combien d'année(s) ? fois par an

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :

..........................................................................................................................................................................................

4- Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions a prendre en cas
d'éventuelle toxicité ? '

u@{ﬂ,«;ﬁ S TYALL ; ,%azz.azmm.m.zzﬁ/é W@Mﬁ& 2. m.ﬁo’&é
WW bbbt s dolocdioadin. .23 @{/&z o
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Planche n° : reagressessusasnensnsaines Nom de la plante : SM a&‘.’?&&"mj

5/ Indiquez le nom du ou de vos informateurs (qui ne doivent étre ni des

&im AN M@@MWW«« ?auma( mp:ézz .......

Merci !

Si votre enfant le souhaite il peut dessiner ce qw’il veut en rapport avec Penquéte : la plante choisie, la (les) F
personne(s) qui vous ont donné des renseignements, lui-méme en train de mener Penquéte...
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Planchen® : ...... 6 .................. Nom de la plante Z?%é’/é ........................

e B B B o B R o T e e s S e i T T R S e '
! NA ) i
i Nom AR Prénom : ywwf ...... _7.“.-.(...!..4;.-..(_. .................. i
1}
1 Crng . / f W !'} L - :
; Classede: ..[>. . .. ...... Etablissement: .. (}-f{.{);};z ........ w{.zj ........ ool C?.u-.'.,;-,..‘lf)rmf.tif«;s
] 1
1 o i

Vous devez mener votre enquéte en demandant a des personnes
de votre entourage : vos parents, vos grands parents, tontons,
votre voisinage... et sans rechercher dans les livres ou sur
internet.

Si votre enfant est trop jeune (maternelle), faites I'enquéte en
famille ! Vous posez les questions ensemble, et I'adulte écrit les
réponses. Voila une belle occasion de valoriser des anciens qui vous
entourent et de garder des traces écrites de leurs savoirs.

1- Quelles sont les maladies ou troubles de la santé que soigne cette plante ?

amte . pet-d' Ae... Qo dRe. ON...LiA0mS.... P

2- Comment utilise-t-on la plante pour faire le reméde ?

a- Quelle partie de la plante est utilisée ?

Plante fraiche E Plante séchée El

Coche les parties utilisées : Ecris ici le chiffre :

Les tiges | &
Les feuilles Y

Combien de poignées ?
Combien de feuilles ? |7 5
Les racines - Combien de morceaux ? | -]

\

N

Les huiles essentielles

L’écorce| ) f"{ﬂ Combien de fleurs ?

Les fleurs ) 3 Combien de graines ?

Les graines ai@ Combien de fruits ?
Les fruits »
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Platiche 1% c..ucisvmvivicecnsoes Nom de 18 PISHER ? ..ocuiciivissrssnasiisviisiviissios

Ecris ici si tu as d’autres choses a dirve :

b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles

1- Si préparation dans de 1’eau chaude (décoction) :

Propositions de préparation Co.c !‘er . Somblende
proposition exacte temps ?
On fait bouillir de 1'eau, on éteint le feu et on met tout Y Aub ?’; (& cogug
de suite la plante & tremper dans cette eau chaude YA bEw 'k
On fait bouillir la plante avec I'eau 0 "

2- Si préparation dans de I’eau froide ou de I’alcool (macération) :

Propositions de orénarstion Cocher la Pendant combien

P PR proposition exacte de temps ?
On laisse tremper la plante dans de 1'eau froide
On laisse tremper la plante dans de l'alcool
3- Pour les autres préparations :
Propositions de préparation Cohecl Composants |  Quantité
proposition exacte
On €crase la plante sous forme d'une bouillie que l'on Eau A/
applique sur une partie du corps Alcool '
On fait un sirop X Sucre
3- Comment doit-on prendre ce remeéede ?
&l Je dois I’avaler O Je dois le mettre sur le corps
Avant le repas Mode d’utilisation Cocher
Pendant le repas Dans un bain
Apres le repas 2( En cataplasme sur la peau
Avant d'aller g
— X En créme ou pommade

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire et s’il y a une cérémonie pour préparer ou prendre le reméde :
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Planchen®: ....cooevviiiiiiinininnnnnn. Nom de Ja pIamte 1 ..cooummmmmxesonusansmsnnsssensss

a- Quelle quantité de reméde dois-je prendre ?

Ecris ici la quantité en chiffres :

Cuillére(s) & café Ecris ici si tu as d’autres quantités a dire :

Cutllere(8) ASoUpE] | cnorsmrimcmsmnn i s s e A A SRS

Tasse(s) é café ..............................................................
Tasse(s) é thé 4 ..................................................................
Litre(s)

b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?

Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chiffre :

Combien de jour(s) ? fois par jour(s)

Combien de semaine(s) ? fois par semaine(s)

Combien de mois ? fois par mois

Combien d'année(s) ? fois par an

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :

S b@@ml—%fmeﬁpmﬂj@uﬂp@mo[m%i‘g .

4- Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions a prendre en cas
d'éventuelle toxicité ?

erg@ﬂo a ............ deé‘m&?@ em.. \.%)TD’)”dE’ CBMaLf-fm cﬂ%

%c&mfeé
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Plafiehe B § cucorssnissmmunsonsnnnssuss Nom de la plante : ....cccevereveernrnccsisanancncann

5/ Indiquez le nom du ou de vos informateurs (qui ne doivent étre ni des
livres ni Internet).

Merci ! @

Si votre enfant le souhaite il peut dessiner ce qu’il veut en rapport avec ’enquéte : la plante choisie, la (les)
personne(s) qui vous ont donné des renseignements, lui-méme en train de mener I’enquéte...
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Ly 0 Concours zerbaz péi ﬂEEI[]E[[t
) La REunion
Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale -
Flsnshe s _? """""""" Nom de la plante : \z)i/u“"\j““ | “j 1O g ’,)

Vous devez mener votre enquéte en demandant a des personnes
de votre entourage : vos parents, vos grands parents, tontons,
votre voisinage... et sans rechercher dans les livres ou sur
internet.

Si votre enfant est trop jeune (maternelle), faites I'enquéte en
famille ! Vous posez les questions ensemble, et |'adulte écrit les
réponses. Voila une belle occasion de valoriser des anciens qui vous
entourent et de garder des traces écrites de leurs savoirs.

1- Quelles sont les maladles ou troubles de la santé que soigne cette plante ?
J}UQL m'u, DL, /m Fnouditen. A A ﬂv'“;u Lw"fuilzf ol Yo J;.JO\»l\d'!*xﬁi

A Ii,; '.>;_,..;_..,a;}..,:.’.:{.r...ah i,

2- Comment utilise-t-on la plante pour faire le reméde ?

a- Quelle partie de la plante est utilisée ?

Plante fraiche Plante séchée

Coche les parties utilisées : Ecris ici le chiffre :
Les tiges ) &g Combien de poignées ? |
Les feuilles| X | = _ Combien de feuilles ?
Les racines : Combien de morceaux ?
L’écorce g Combien de fleurs ?
Les fleurs ) 3 Combien de graines ?
Les graines & Combsien de fruits ?
Les fruits »
Les huiles essentielles E_ﬁ
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La Reuniap &

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

s in o

PROEHe Y | suiississassiiaaiiiiiss Noim de Ia plante : canssinnnnnsiinms

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :

b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles

1- Si préparation dans de I’eau chaude (décoction) :

Propositions de préparati Cocher la Combien de
i L proposition exacte temps ?
On fait bouillir de 1'eau, on éteint le feu et on met tout e /-I O .-

de suite la plante a tremper dans cette eau chaude

On fait bouillir la plante avec I'eau

2- Si préparation dans de I’eau froide ou de I’alcool (macération) :

oot Cocher la Pendant combien
P prep proposition exacte de temps ?
On laisse tremper la plante dans de 1'eau froide
On laisse tremper la plante dans de I'alcool
3- Pour les autres préparations :
Propositions de préparation Co.c l}er 2 Composants Quantite
proposition exacte
On écrase la plante sous forme d'une bouillie que I'on Eau
applique sur une partie du corps Alcool
On fait un sirop Sucre

3- Comment doit-on prendre ce remede ?

Je dois ’avaler O Je dois le mettre sur le corps
Avant le repas Mode d’utilisation Cocher
Pendant le repas Dans un bain
Aprés le repas | X En cataplasme sur la peau
Avant d'aller | . 3
- X En créme ou pommade

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire et s’il y a une cérémonie pour préparer ou prendre le reméde :




APLAMED O/
{yRéunion Concours zerbaz péi

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

/ o .‘\I-;‘-
PIaichie 0% iooiviovesinsiminsiss Nom de la plante : .\..[i-."’da‘.iﬂ.ff‘-.?lz.CJ.IE".&.‘:’P;&L‘-.-'{.\G%...

a- Quelle quantité de reméde dois-je prendre ?

Ecris ici la quantité en chiffres :

Cuillére(s) 4 café Ecris ici si tu as d’autres quantités a dire :

Culllese() A sompe| W |  sesmmsmsadioiinms ik ssmmmssrens srstr sy s st s ptsns

Tasse(s) a café
Tasse(s) a thé
Litre(s)

b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?

Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chiffre :

/\ 0,3) fois par jour(s)
fois par semaine(s)

Combien de jour(s) ?

Combien de semaine(s) ?

Combien de mois ? fois par mois

Combien d'année(s) ? fois par an

 Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :

\

{w = Y -~ i D‘I 'l‘ ]
On Yo A JW\Q&u J.NJNL&. 2Ra..A AR, QAL ;-‘.f.‘\'..;‘..t.’-.).u,..é,) 2o T D

4- Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions a prendre en cas
d'éventuelle toxicité ?

YOI 1 S TS I AW I [ T T I Zek (Ve sy S
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

PIanGhe Y] cosasapsminiisiaaisss Nom de la plante : Xémr;mw..cﬁ.\imnm,?.'-f.ha.....

5/ Indiquez le nom du ou de vos informateurs (qui ne doivent étre ni des
livres ni Internet).

: . v+ W 1) \ A r -
Rz M. A2 anom. m.)g%gﬂ;:m{ﬂﬁmh 20 “ﬁ. N2 Qb and .9.:‘(},5‘1&.1&-. AR I At
\J |

Merci ! @

Si votre enfant le souhaite il peut dessiner ce qu’il veut en rapport avec I’enquéte : la plante choisie, la (les)
personne(s) qui vous ont donné des renseignements, lui-méme en train de mener ’enquéte...




APLAME" acadamie me %
LR . Concours zerbaz péi quemit E
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale Loy
Planchen®: .....! 8== .................. Nom de la plante : . 1-3.H¢
i Nom : I.\'LOQ J’u] ( QJ(_—\f'lix,, Prénom : )Uﬁj}(}ﬂg .............................. E

Vous devez mener votre enquéte en demandant a des personnes
de votre entourage : vos parents, vos grands parents, tontons,
votre voisinage... et sans rechercher dans les livres ou sur
internet.

Si votre enfant est trop jeune (maternelle), faites I'enquéte en
famille ! Vous posez les questions ensemble, et I'adulte écrit les
réponses. Voila une belle occasion de valoriser des anciens qui vous
entourent et de garder des traces écrites de leurs savoirs.

1- Quelles sont Ies malad|es ou troubles de la santé ql.;e songne cette plante ?
A B P , _ . A

2- Comment utilise-t-on la plante pour faire le reméde ?

a- Quelle partie de la plante est utilisée ?

Plante fraiche Plante séchée \:’

Coche les parties utilisées : Ecris ici le chiffre :
Les tiges ’ L&S‘K Combien de poignées ?| (7
Les feuilles | > & Combien de feuilles ?| |
Les racines . Combien de morceaux 7| >
L’écorce i Combien de fleurs ?| |
Les fleurs o5 Combien de graines ?
Les graines :n':{-“P Combien de fruits 7|
Les fruits >
Les huiles essentielles E“ﬁ

Classe de : 61 . Etablissement : CL{/%a .......... IJC, ..... Z# ..... /'j(’}a fd{ﬁ :},,é{’_
5
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale p
Planche n° : ...................... Nom de la plante : b . ....................
Egcris ici si tu as d’autres choses a dire : ( \ {
2 QQLS.... QAv3Ec..... P QQAE.............. = . . s

b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles

1- Si préparation dans de ’eau chaude (décoction) :

Propositions de préparation fogatia Comblgnas
P ons CERrep proposition exacte temps ?
On fait bouillir de I'eau, on éteint le feu et on met tout .
de suite la plante a tremper dans cette eau chaude R/ 7

On fait bouillir la plante avec I'eau

2- Si préparation dans de I’eau froide ou de 1’alcool (macération) :

Prisosiiineda nre: avation Cocher la Pendant combien
P RSP g proposition exacte de temps ?
On laisse tremper la plante dans de I'eau froide
On laisse tremper la plante dans de I'alcool
3- Pour les autres préparations :
Propositions de préparation Cochier ln Composants |  Quantité
proposition exacte
On écrase la plante sous forme d'une bouillie que I'on Eau
applique sur une partie du corps Alcool
On fait un sirop Sucre

3- Comment doit-on prendre ce remede ?

[ Je dois I’avaler Je dois le mettre sur le corps
Avant le repas Mode d’utilisation Cocher
Pendant le repas Dans un bain
~—
Apreés le repas En cataplasme sur la peau | _—<"__

Avant d'aller

. En créme ou pommade
dormir

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire et s’il y a une cérémonie pour préparer ou prendre le reméde :
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f
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale 4

Planche n° : f(ns .................... Nom de la plante : ...j.‘r'.;‘:}.‘v:;';_‘.j} ...................

a- Quelle quantité de remeéde dois-je prendre ?

Ecris ici la quantité en chiffres :

e % Ecris ici si ty as d’autres quantités a dire :
Cuillére(s) a café e, ‘ g 1 :

Cuillére(s) a soupe

Tasse(s) & café
Tasse(s) a the
Litre(s)

b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?

Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chiffre :

fois par jour(s)

Combien de jour(s) ? ,i \J

Combien de semaine(s) ? fois par semaine(s)

Combien de mois ?

fois par an

G } fois par mois
)
N -

Combien d'année(s) ?

Ecris ici si tu as d’autyes choses adire: | ! _ N ! f
SN QO RPN ..o K LR SE A 20

4- Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions a prendre en cas

d'éventuelle toxicité ? : _— /

Q’Wtth\gaﬁ’}Cszfz”gO&,’@{‘lw*
: e | i _

|\ g

f 11 e ¥ ’ P 1\
p — A | =, % ~ L = . ’
........ p Ul ER RS o, o, A PR e e T L L L T e PR R P PP ST PR
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

]
it 1
pe ~

Planche n° : L' ....................... Nom dela plante : ..... /ol ol di e,
5/ Indiquez le nom du ou de vos informateurs (qui ne doivent étre ni des

livres ni Internet). f | |
c ] ! | =1 -
@;ﬁ................ f.l;w— N,:.né“. cegin - ! 4l
VA \ | "ﬂla. / -U-': :':.’ Y= Y
B R Q ................. -.-.:-...‘.....<...‘.{'....‘.;.r,‘ ................................... P E e J

‘I‘:' : :E' Nlr ' serdun sassasbasasAsEses s annEE . L E . . .e
~ h
‘..I.."“'.“’/ T T SR T

Mereci ! @

Si votre enfant le souhaite il peut dessiner ce qu’il veut en rapport avec ’enquéte : la plante choisie, la (les)
personne(s) qui vous ont donné des renseignements, lui-méme en train de mener ’enquéte...




"\ APLAME _ i J,; N
& < Concours zerbaz péi acdiemie =

La Réunion =

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale g™

i Nom : W ................................. Prénom : . \MEXoanar=— oo
i ............................. Etablissement : @%@é’%fa@d@@%‘t&u

Vous devez mener votre enquéte en demandant a des personnes
de votre entourage : vos parents, vos grands parents, tontons,
votre voisinage... et sans rechercher dans les livres ou sur
internet.

Si votre enfant est trop jeune (maternelle), faites I'enquéte en
famille ! Vous posez les questions ensemble, et I'adulte écrit les
réponses. Voila une belle occasion de valoriser des anciens qui vous
entourent et de garder des traces écrites de leurs savoirs.

1- Quelles sont les maladies ou troubles de la santé que soigne cette plante ?

. 4. i . 20n 1 i
N o %’59‘3”7:’? aEnoid sAgncand € e’aﬁrﬁ_/ jfa S Sl . st Q. ot
o. o
e B
2- Comment utilise-t-on la plante pour faire le remede ?
a- Quelle partie de la plante est utilisée ?
Plante fraiche | Plante séchée
Coche les parties utilisées : : Ecris ici le chiffre :
i i
Les tiges L%‘ Combien de poignées ?
. Fd i 7
Les feuilles \}{_ & Combien de feuilles ? /;
Les racines ’ i Combien de morceaux ? | J/7 ¢l
L’écorce | ><| [ ' Combien de fleurs 2|
Les fleurs . Combien de graines ?
Les graines sl Combien de fruits ?
Les fruits >
Les huiles essentielles jﬁﬁ




Concours zerbaz péi academie |
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Planche 0% L iivviviiiaicsnssiiee Nom, de Japlaate & vavummvviisaisnsss s

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :

. . t M f
wh.h\.,.ﬁ:,.-'.é_.-',_,-f..:...-L.;-..‘...‘-'.J,.,‘-,;.-:-..-.....;'.'..1..(.‘.:ﬁf.-;‘,lm-‘.a,.,.'...,.‘-J.-:l,-{';:sff.-‘.-.f._,_...!j‘,.f,.:.r;e...{,}{;__._'.set.l.d_;f}cg_..,-..,,....‘.,.‘..,...........,.‘..,......,...,

b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles

1- Si préparation dans de I’eau chaude (décoction) :

A i ; Cocher la Combien de
Propositions de préparation S
proposition exacte temps ?
On fait bouillir de I'eau, on éteint le feu et on met tout :
de suite la plante a tremper dans cette eau chaude s/
On fait bouillir la plante avec I'eau = / ; .
p 7/ /’/ (r'\ £y 5 ‘.a'f )
2- Si préparation dans de 1’eau froide ou de 1'alcool (macération) :
Probositions deoréoavation Cocher la Pendant combien
P DEER proposition exacte de temps ?

On laisse tremper la plante dans de I'eau froide

On laisse tremper la plante dans de l'alcool T > 7 C// {—// e il
— = 2 r.F.-'I, -‘.J

3- Pour les autres préparations :

Propositions de préparation gocneria Composants |  Quantité
proposition exacte = 7 77
= = /-
On écrase la plante sous forme d'une bouillie que 'on /7/ Eau _/f )i
applique sur une partie du corps . ' Alcool
On fait un sirop e Sucre

3- Comment doit-on prendre ce remeéde ?

[ Je dois I’avaler Je dois le mettre sur le corps
Avant le repas Mode d’utilisation Cocher
Pendant le repas Dans un bain
Aprés le repas En cataplasme sur la peau /
St ddlall?r )C En créme ou pommade
ormir

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire et 5’il y a une cérémonie pour préparer ou prendre le remeéde :




9/

APLAMEL C| ﬂ[:ﬂljé A
{_3Réunion . Concours zerbaz péi el
. L Reuni
Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale
PGS ™'Y cennvummmmsusmnmminasmicss Nom:de L plante:! onvommmmamsrmrmssmsimassnsssss

a- Quelle quantité de reméde dois-je prendre ?

Ecris ici la quantité en chiffves :

Cuillre(s) & cafs )4 Ecris ici si tu as d’autres ?uanutes a dire :
7
\

Cuillére(s) a soupe s T LA Y8, .. o Coci ;L-:L POt 7 S 0 u:f}"d.f Tt

...............................................................

Tasse(s) a café
Tasse(s) a thé
Litre(s)

b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?

Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chiffire :
Combien de jour(s) ?| £~ “2 | fois par jour(s)

Combien de semaine(s) ? fois par semaine(s)

Combien de mois ? fois par mois

fois par an

Combien d'année(s) ?

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :

4- Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions a prendre en cas
d'éventuelle toxicité ?

#




\ APLAME" Eﬂﬂé
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale
IO 2 smmernsrrsnnsvanssmsmisss Dot de 1 PIERERE 7 . covsmvenmrmmnssamssmmmsenssins

5/ Indiquez le nom du ou de vos informateurs (qui ne doivent étre ni des
livres ni Internet).

Pt i . - 7 .

Merci ! @)

Si votre enfant le souhaite il peut dessiner ce qu’il veut en rapport avec ’enquéte : la plante choisie, la (les)
personne(s) qui vous ont donné des renseignements, lui-méme en train de mener I’enquéte...

e




"\ APLAMEDOM

{Yréunion Concours zerbaz péi aca’ﬂe | g
S L REunilp

Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

: Nom : (J-)ﬁ:ggE?\EL Prénom : V\EU:H e E |
.E Classe de : ﬁ[ ............................ Etablissement : ’}e W:ﬁfgf»\.ﬁfb&q/@)\kﬂ)‘) :

Vous devez mener votre enquéte en demandant a des personnes
de votre entourage : vos parents, vos grands parents, tontons,
votre voisinage... et sans rechercher dans les livres ou sur
internet.

Si votre enfant est trop jeune (maternelle), faites I'enquéte en
famille ! Vous posez les questions ensemble, et I'adulte écrit les
réponses. Voila une belle occasion de valoriser des anciens qui vous
entourent et de garder des traces écrites de leurs savoirs.

1- Quelles sont ies maladies ou troubles de [a santé que soigne cette plante ?

E;vxlifmma n@afrﬁfp,whwfﬂwi&ﬁxfxiym&wfa fﬁ%atzfc‘; .......
L, {!‘»é/)(ﬁ.ﬂ(ﬂséﬂ‘\lh&&ﬁfﬁ,ﬂtzi(/&ﬁ i@@ﬂ@\iﬁﬂt&ﬂ‘ﬁ .........

a- Quelle partie de la plante est utilisée ?

Plante fraiche Izj Plante séchée [)z_j -

Coche les parties utilisées : Ecris ici le chiffre :

Les tiges /ﬁg Combien de poignées ?

Les feuilles Combien de feuilles ?

Les racines Combien de morceaux ?

ai
L’écorce Combien de fleurs ?

Les fleurs Combien de graines ?

Les graines Combien de fruits ?

2 o 3 (.7/%»*.:;?«1___

Les fruits

Les huiles essentielles
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

S Nomdelaplante : .....co.cvvvvvveeunnennnnenneennn,

b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles

1- Si pleparatlon dans de I’ean chaude (decoctlon)

 Cocherla | Combxen de
prupas:tmn exacte

On falt bomlllr de I'eau, on éteint le feu et on met tout X
de suite la plante a tremper dans cette eau chaude

Propos:tmns :e préparatum

On fait bouillir la plante avec I'cau

2- Si préparation dans de I’eau froide ou de I’alcool (macération) :

- Cocflerla . | Pendant ¢
o " |propositionexacte | detem
On laisse tremper la plante dans de I'eau froide
On laisse tremper la plante dans de l'alcool )(/
3- Pour les autres préparations :
e e Composants | Quantité
el e preparatmn | proposition exacte T T
On écrase la plante sous forme d'une bomlhe que l'on x Fal A0 N/U’b (e
applique sur une partie du corps
On fait un sirop >< ((W'«Zf?g /

Comment doit-on prendre ce reméde 2

(1 Je dois ’avaler [ Je dois le mettre sur le corps
Avant le repas | "'M;.'defi'i"uﬁﬁ%atiﬁg | Cocher o
Pendant le repas |- Dans un bain
Aprés le repas | 7~ En cataplasme sur la peau ’%
Avant d'aller| |

; En créme ou pommade
dormir| | P

Ecris ici si tu as d’autres choses i dire et s’il Y a une cérémonie pour préparer ou prendre le reméde :

..........................................................................................................................................................................................




APLAMEDOM

L JRéunion Concours zerbaz péi

a- Quelle quantité de remeéde dois-je prendre ?

Ecris ici la quantité en chiffres :

TR . . Ecris ici si tu as d’autres quantités a dire :
Cuillére(s) a café ‘ 1

Cuillére(s) a soupe R D R S R SR SRR .
Tasse(s) é C&fé B R R N R I R
Tasse(s) 4 theé o

Li tre (S) ..............................................

b- Pendant combien de temps 2t combien de fois par jour deis-je prendre ce remeéde ?

Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chiffire :

r l fois par jour(s)

Combien de jour(s) ?
Combien de semaine(s) 7| ~ _3_,
Combien de mois ?

fois par semaine(s)

fois par mois

fois par an

Combien d'année(s) ?

Ecris ici si tu as d’autres choses a dive :
Lotk mj:te [fu;ﬂfhf ....... M. iohl\;j \Gm (fb} /@@MQL
ﬁz kT - e M B 2don..on. dia Oj)me, ................ SO

LV
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€z le nom du ou de vos informateurs (qui ne

Merci ! @)

Si votre enfant le souhaite il peut dessiner ce qu’il veut en rapport avec ’enquéte : la plante choisie, la (les)
personne(s) qui vous ont donné des renseignements, lui-méme en train de mener Penquéte...
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Y Concours zerbaz péi st
- La Reuni
Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale .
Planche n° ¢ ...cceeveveenneerenennnenns Nom de la plante : \/e'\.\]fune.%ﬂCQIQ

5/ Indiquez le nom du ou de vos informateurs (qui ne doivent étre ni des
livres ni Internet).

o TR B AR ..o e onbb i S e et

Merci ! @

Si votre enfant le souhaite il peut dessiner ce qu’il veut en rapport avec ’enquéte : Ia plante choisie, la (les)
personne(s) qui vous ont donné des renseignements, lui-méme en train de mener Penquéte...
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Planche n°: ..... .AO‘ ................ Nom de la plante : \[@NJ.@A\Q..MQ«

E Nom : MUS’;&@D .................................. Prénom : 1&0' ............................... E
| Classede: & B Brablissement : .C.ON2 I8 [igne des Bambous:

Vous devez mener votre enquéte en demandant a des personnes
de votre entourage : vos parents, vos grands parents, tontons,
votre voisinage... et sans rechercher dans les livres ou sur
internet.

Si votre enfant est trop jeune (maternelle), faites I'enquéte en
famille ! Vous posez les questions ensemble, et |'adulte écrit les
réponses. Voila une belle occasion de valoriser des anciens qui vous
entourent et de garder des traces écrites de leurs savoirs.

1- Quelles sont les maladies ou troubles de la santé que soigne cette plante ?

r1PP2 [/ rbumg. / covigneimt | o2l aomaddlSE Lioaoanesdd...........

2- Comment utilise-t-on la plante pour faire le reméde ?

a- Quelle partie de la plante est utilisée ?

Plante fraiche [>(]  Plante séchée ]

Coche les parties utilisées : Ecris ici le chiffre :
Les tiges ’ ‘gf Combien de poignées ? 4
Les feuilles e Combsien de feuilles ? |4 O
Les racines : Combien de morceaux ?
L’écorce e Combien de fleurs ?
Les fleurs - Combien de graines ?
Les graines _ Combien de fruits ?
Les fruits »
Les huiles essentielles ﬂ
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale

Planche n°: ......... R Nom de Ia plante : dm&kkﬁlﬁ.&z

Ecr@' é'ci si tu as d’autres choses a dire :

b- Comment prépare-t-on ce reméde ? 3 cas possibles

1- Si préparation dans de I’eau chaude (décoction) :

Cocher la Combien de

Eropasitions de preparation proposition exacte temps ?

On fait bouillir de I'eau, on éteint le feu et on met tout
de suite la plante a tremper dans cette eau chaude A

On fait bouillir la plante avec I'eau >< ‘/‘ O /Mimn

2- Si préparation dans de 1’eau froide ou de I’alcool (macération) :

Cocher la Pendant combien

Reapositions deprégaration proposition exacte de temps ?

On laisse tremper la plante dans de 'eau froide =
On laisse tremper la plante dans de l'alcool %ﬁ

3- Pour les autres préparations :

iti i Cocher la Composants | Quantité
Propositions de préparation proposition exacte
On écrase la plante sous forme d'une bouillie que 1'on Eau
applique sur une partie du corps Alcool
On fait un sirop Sucre
3- Comment doit-on prendre ce remede ?
[3 Je dois avaler [ Je dois le mettre sur le corps
Avant le repas X Mode d’utilisation Cocher
Pendant le repas | > Dans un bain

Apres lerepas | % En cataplasme sur la peau

Avant d'aller
¥,

Kieiti En créme ou pommade

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire et 8°il y a une cérémonie pour préparer ou prendre le reméde :

N:Jnmm\—-&ﬁx@dﬁmhlml’am@a@)emgamde@dgje\m
QX (wise %0201 Ro~ ol boni.
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Questionnaire d’utilisation d’une plante médicinale
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Planche n° : c.cvceeiirnrenrenrennanenns Nom de la plante : \(QQMQMC&AQ«

a- Quelle quantité de reméde dois-je prendre ?

Ecris ici la quantité en chiffres :

CoilIaRs) Faat Ecris ici si tlu as d’autres quam.!tés a tfre &

Cuillére(s) a soupe y
Tasse(s) a café w wusrmnneas e
0 T e e
Litre(s)

b- Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce reméde ?

Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chiffre :
Combien de jour(s) ? 3 fois par jour(s)
fois par semaine(s)

Combien de semaine(s) ?

Combien de mois ? fois par mois

fois par an

Combien d'année(s) ?

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire ;

4- Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions a prendre en cas

d’ eventuelle toxicité ?
’D@,cm..e.... % %wrr& ane&a}eo m@@m l(a.a}ep

COVA'Q\Q ac,\f) -qo. (ge,m&n]'efud QJ.)\’A.AQ,.QJ‘Q &Mﬁaw

O0...0ueg.... C.EA.\'Cu,nS [YIEdtCmrBr\




Nom vernaculaire : {a brisée “lippia
flba” ou verveine blanche
Tieude récolte : St-Pierre | Ravine des
Cabris
Endroit précis : Mon jardin
Date de récolte : 26 Décembre 2025
Nom du récolteur : Téo
Classe : 6¢me B ’
Nom du professeur :  Mme SEVERTN

nt : Collége Tigne des
Bambous
Principaux usages tradifionnels :  Tuite
contre le stress, lanxiélé el l'insomnie. En
infusion, c’est bon pour le rhum ef la
grippe. Soulage la migraine.
Eléments descriptifs particuliers : 1 une
odeur de cilronnelle. Tes feuilles sont ovales
allongés, a bord denté a crénelé. a levlure
des feuilles est légéremend rugueuse ou
veloutée. Tes feuilles sont opposées a la lige
el elles ont une couleur vert clair  vert
Joncé,




Nom vernaculaire : lyapana
Ueude récolte : Tampon

Endroit précis : Mon jardin
Date de récolte : Décembre 2025
Nom du récolteur : Toucas

Classe : 6éme D ’

Nom du professeur : Mme SEVERIN
&ablissement : (bllege‘lgqnedeaﬂambom#

Troubles digeslifs
Eléments descriptifs particuliers :  odeur
e

N

‘ 9 s
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N . ¢
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o
L
.

“-\\



Nom vernaculaire : efferalgan
Ueu de récolte : St-Pierre
Endroit précis: Mon jardin
Date de récolte : Janwier 2026
Nom du récoltewr : Axel
Classe : 6¢me D o
Nom du professeur : Mme SEVERIN
+ Collége Tigne des Bambous
Principaux usages traditionnels :  TFiéure,

assez bon, les feuilles sont ovales et vertes
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Nom vernaculaire : Murier

lieu de récolte : Saint-Pierre
Date de récolte : Décembre 2025

Nom du récolteu- : 7iniella

Classe : 6¢éme D ’

Nom du professeur : Mme SEVERIN
Principaux usages traditionnels : contre
le diabéte

Eléments descriptifs particuliers :




Nom vernaculaire : ‘Vegebom
Ueude récolte : St-Pierre
Endroit précis : Dans mon jardin
Date de récolte : Décembre 2025
Nom du récolteur : Tressy
Classe : 6éme D )
Nem du professeur : Mme SEVERTN
* Collége Tigne des
Bambous
Principaur usages traditionnets : conlre

leadowau-aarticula&ea,mwdeléte,
les probléme de respiration

L Géments descriptfs particutiers



Nom vernaculaire : Romarin
Ueuderécolte : STPIERRE
Endroit précis : Dans le jardin de ma
mamie

Date de récolte : ~01/2026

Nom du récolteur : Tenjy

Classe : 6éme T )

Nom du professeur : Mme SEVERIN

_ : College Tigne des
Bambous
Principaux usages traditionnels :  Pour
comerverefpalﬁunerleaplatdetpourla

éémndmiquapmﬂwum fes
Jeuilles sont fines ef pointues el ressembles
a des plumes
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V'

naciluaire : Cwmelle
ini-Pierre
* TRavine des cabris, dana le
2 cel Hoareau
e de récolte : 05/01/2026
Nom du récolteur : Telly-7inne
. Classe : 6¢éme T )
| | Womdu professeur : Mme SEVERTN
/ fablissement : Collége Tigne des
‘Bambous '

Principaux usages traditionnels : la
plante soigne la grippe, les maux de téle,
maux de venire le rhume.

8iéments descriptifs particuliers :  on
aend l'odeur de la cannelle a une odeur
uniquement lorsqu’on casse ou lorsqu'on
mord la feuille.




Ml iTwllli 43 (Vmeinealr
R Togy v Towpion
Date de récolle : ”/0”[20”296
Nom du N

: Gome F '
o e 561

: 2ge ligne des Bambous

beusm traditionnels : Elle
soigne les troubles du sommeil, 'anxiété et
mmqw .
&éments s particuliers :  Elle a

i odeur de ditron




Nom vernaculaire : Tantan
Yieude récolte : Si-Pierre
Endroit précis : Mon jardin
Date de récolte : Décembre 2025
Nom du récolteur : Suzanne
Classe : 6éme B )

Nom du professeur :  Mme SEVERIN
Bambous

Principaux usages traditionnels :  soigne
le mal de téte

Eléments descriptifs particuliers: Ia
Jeuille & la forme d'une étoile
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Nom vernaculaire : Benjoin
Qleu de récolte : St-Pierre i
Endroit précis : Dans mon champ
Date de récolte : 7 Janvier 2026
Nom du récolteur : Neelann
Classe : 6éme B ’

Nom du professeur : Mme SEVERTN
8ablissement : Collége Tigne des
Bambous

Principaur usages traditionnels :  c’est
powr mal de téte , mal au ventre,

conslipalion.
&iéments descriptifs particuliers :  couleur

vert




