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Concours « Zerbaz péi » 2023/2024

@Questionnaire pour connaitre I’usage et les bienfaits des plantes
PRIMAIRE | .

Vous devez mener votre enquéte en demandant a des
personnes de votre entourage : vos parents, vos grands
parents, tontons, taties, votre voisinage, etc.

Et sans rechercher dans les livres ou sur internet.

Si votre enfant est trop jeune (maternelle), faites I’enquéte en
famille ! Vous posez les questions ensemble, et I’adulte écrit les
réponses. Voila une belle occasion de valoriser des anciens qui
vous entourent et de garder des traces écrites de leurs savoirs.

A1) 11 S URRRORPRI Prénom : ....oooooviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Niveau : ......cccovvvveeiieciiiieeeeiennn Nom de ’enseignant(e): ...........ccccoevveeienveencieeencnneeenne

1/ Quelles sont les maladies ou problemes de santé soignés par cette
plante ?

2/ Comment utilise-t-on la plante pour faire le reméde ?
A/Quelle partie de la plante est utilisée ? :

Plante fraiche Plante séchée
Coche les parties utilisées : Ecris dans les cases le chiffre :
Aﬁ‘ Les tiges Combien de
. fonéec ?
W Les feuilles poignees :
_es racines
] . . 5
m I’écorce Combien de feuilles 7

Combien de

‘2= Les fleurs et ?

L i
éé_- €s gram.es Combien de fleurs ?
) Les fruits

Combien de graines ?

Les huiles
ill.  essentielles
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IPlanche n°:......... Lenomlaplante :........ccoeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiinnien |

B/ Comment prépare-t-on ce remeéde ?

On fait bouillir de 1'eau, on éteint le feu et on met tout de suite la plante a

tremper dans cette eau chaude ¢ J’
On fait bouillir la plante avec l'eau _ g/ =

- Pendant combien de temPs ? ............coociiiiiiiiiiiiii e

On laisse tremper la plante dans de l'eau froide

On laisse tremper la plante dans de 1'alcool

- Pendant combien de teIMPS ? .............ooooiiiiiiiiiecie e

On écrase la plante sous forme d'une bouillie

que 1'on applique sur une partie du corps

On fait un sirop

- Avec quelle qUANItE AU ? ............oooiiiiiiiie e e e e e e e
- Ou bien quelle quantité d’alcool ? ...............cooviiiiiiiiiiieeeecee e e
- Ou

- encore quelle qUANtite de SUCKe ? ..............coooiiiiiiiiiiiiiee et ere e e eeee s

3/ Comment doit-on prendre ce remeéde ?

[ je dois I’avaler :

Avant le repas
Pendant le repas
Apres le repas
Avant d'aller dormir

[ je dois le mettre sur le corps :

Dans un bain
En cataplasme sur la peau
En créme ou pommade

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire et s’ il y a une cérémonie pour préparer ou prendre le reméde :
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A/ Quelle quantité de reméde dois-je prendre ?

Ecris ici le chiffre :

s . . . . ’ . r S . o
Cuillére(s) 4 café Ecris ici si tu as d’autres quantités a dire :

Cuillére(s) a soupe

Tasse(s)acafé| | |

Tasse(s) a thé :s\/( t e teeteatiacnecnscnscncencancanenscnscnsensancen

Litre(s)

B/ Pendant combien de temps et combien de fois par jour dois-je prendre ce remeéde ?

Ecris ici le chiffre : Ecris ici le chiffre :

oooo

fois par jour(s)

Combien de jour(s) ?

Combien de semaine(s) ? fois par semaine(s)

Combien de mois ? fois par mois

Combien d'année(s) ? fois par an

Ecris ici si tu as d’autres choses a dire :

4/ Y a-t-il des contre-indications ? Des précautions a prendre en cas
d'éventuelle toxicité ?
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5/ Indiquez le nom du ou de vos informateurs (qui ne doivent étre ni
des livres ni Internet).

Si votre enfant le souhaite il peut dessiner ce qu’il veut en rapport avec I’enquéte : la plante choisie, la
(les) personne(s) qui vous ont donné des renseignements, lui-méme en train de mener I’enquéte, etc....

a N\

/ \
r/ \\
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