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Kestion pou konét koman ou utiliz le ban’ zerbaz

Planche n®: .....ccccvvviiniinniinnnnns Nom le zerbaz : .....ccceevivvviiiiiniiiiniiinnnnnen
DNOI 2 oo Prénom : ... i
b Classe de s .............cocooeoveiere. Etablissement : ... |

I fo zot 1 demann 1 moun : zot paran, zot mémé, pépé, tonton, tati... kom
zotive ! Mé i fo parod dann liv ou su internet

Si out marmay lé enkor tane, fé I'enquéte en famil ! Zot i fé
I'enquéte ek li et ou adult ou ékri le ban’ réponses. Ala un bon
I'ocasion pour valoriser le ban’” gramoun et pou garde un trace de zot

savoirs.
1- Po kel maladi i pran zerbaz la ?
2- Koman i prépar zerbaz la ?
a- Kel morso i utiliz ?
I serv kan i vienn kassé |:| I'lés sek avan utilizé I:I
Ekri terla kel morso la plant i utiliz : Ekri terla kel kantité :
Lo ramo j;# Kombien d’poigné ?
Lo feuy é:’ | Kombien d’feuy ?
Lo rasinn - Kombien d’morso ?
Lécors \%ﬂ Kombien d’fler ?
Lo Fler é Kombien d’grin ?
Lo Grin . Kombien d’frui ?
Lo Frui )
Lésans ﬁ
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Ekri terla si néna kekshoz po rajouté :

b- Koman i prépar zerbaz la ? 3 cas possibles

1- Sii prépar dan’ lo cho y appelle ¢a un décoction :

Koman i prépar a li SUELC l? !)on Kombien dtan ?
proposition
Mi f¢é infuzé (mi fé bouille de lo, mi coupe le feu et mi
trempe le zerbaz dedan) W/
%
Mi fé bouillir lo directement ek le zerbaz dedan

2- Sii prépar dan’ lo frais ou ek lalkol, y appelle ¢ca un macération :

Koman i prépar a li Coche le bon Kombien dtan ?
proposition
Mi trap le zerbaz et mi l€s maséré dann lo
Mi trap le zerbaz et mi lés maséré dann lalkol
3- Po les ban’ zotres préparations :
Coche le bon Cossa ou K sz
N S el kantité ?
Koman i prépar a li proposition met dedan
Mi pil le ban’ zerbaz po fé un kataplam De lo
Lalkol
Mi fé un siro ek ban’ zerbaz
De suk
3- Koman i utiliz ?
O I boi O I mét su le kor en kataplasm
Avan manzé Koman mi utiliz Coche
Kan i manz Kan i baign
Kan la finn manzé En kataplasm si la po
Kan i sa dormir En pomad

Ekri terla si nena dot shoz po dir, ou si nena un fason partikulier po prépar a li ou po prann zerbaz la : sérémoni,
rituél, pass, servis, prier... :
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a- Kel kantité i pran ?

Ekri la kantité :

Kuileér a kafé
Gro KUILRT | | et e e e e e e e

Ver a likér ..................................................................

Tasse
Litre

b- Kombien de tan i pran, kombien foi/ jour i pran ?

Ekri terla kombien dtan i pran zerbaz la : Ekri terla la frékans :
Kombien d’jour ? / jour
Kombien d’semeénn ? / seménn
Kombien d’moi ? / moi
Kombien d’zané ? / zané

Ekri terla si na dot shoz po rajouté :

4- Es ke nad foi i fo pa du tou prann zerbaz la ? (Es ki pe ét toxik ? Po ti baba
tann, madam an voi de fami, si nena un maladi, sinonsa in trétman...)
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5/ Kisa la explik aou tou sa la ? Ekri son/zot nom (i fo pa rod dann liv ou su
internet)

Si out marmay y ve li peu déssin sat li ve en rappor ek ce I’enquéte : le ban’ plant
choisi, le ban’ moune ke la renseigne a zot, ou le marmay li mém en train de mene
I’enquéte...




