Ecole élémentaire
Bois de Neéfles
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Planche n°1 : Patte poule
Planche n°2 : Benjoin
Planche n°3 : Atoumo
Planche n°4 : Tulsi

Planche n°S : Curcuma
Planche n°6 : Change-écorce
Planche n°7 : Bois d'olive noir
Planche n°8 : Romarin

Planche n°9 : Cannelle

Planche n°10 : Ayapana



Nom vernaculaire : Palie poule

Lieu de récolte : Bois de Nefles

Endroit précis : Jardin

Date de récolte : 19/04/26

Nom du récolteur : Ambroise

Classe : Celb

Nom du professeur : MMme Hoarau Riqquebourg
Ecole : Elémentaire Bois de Nefles

Principaux usages traditionnels
Soigne les états grippaux, refroidissement,
rhumatisme

Eléments descriptifs particuliers :
feuille composée 4 3 Iobes, comme une patte de
Dpoule.

Planche n°® 1
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Nom vernaculaire : E@.fgfﬁiﬂ
Lieu de récolte : Bois de Néfles
Endroit précis : Jardin

Date de récolte : 05/04/26
Noni du récolteur : Adam
Classe : Celb

Nom du professeur :
Mme Hoarau Ricquebourg

Bcole : Flémentaire Bois de Nefles

Principaux usages traditionnels
Soigne les refroidissements, la fievre
Diurétique

Eléments descriptifs particuliers :

feuille longue, bord lisse, nervure rouge.

Planche n°® 2




Nom vernaculaire : 4 foumo

Lieu de récolte :
Bois de Nefles Sainte Clotilde

Endroit précis : Jardin

Date de récolte : 05/04/26
Nom du récolteur : Ambroise
Classe: Celb

Nom du professeur :
Mme Hoarau Ricquebourg

Ecole : Flémentaire Bois de Néfles

Principaux usages traditionnels
Soigne les états grippaux (fiévre, toux)

Eléments descriptifs particuliers :
Plante de la famille du gingembre
Les feuilles simples sont allongees,
avec un bord lisse

Planche n°® 3




Nom vernaculaire : 772/s7
Lieu de récolte : Bois de Néfles
Endroit précis : Jardin

Date de récolte : 19/04/26
Nom du récolteur : Anais
Classe: Celb

Nom du professeur :
Mme Hoarau Ricquebourg

Ecole : Flémentaire Bois de Néfles

Principaux usages traditionnels
Renforce le systéme immunitaire,
soulage la toux, le rhume, le stress, la fatigue

Eléments descriptifs particuliers :
feuilles simples, dentelées
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Planche n°® 5
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om vernaculaire : Curcuma

Bois de Neéefles Sainte Clotilde
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Endroit précis : Jardin

|
Date de récolte : 05/04/26 F
Nom du récolteur : Mia i’]’
Classe: Celb ;3
Nom du professeur : :.
Mme Hoarau Ricquebourg ihq
Ecole : Elémentaire Bois de Nefles L

Principaux usages traditionnels "
Réduit les douleurs de l'estomac, 3
guérit les rhumes, ‘ ‘
désinfecte les blessures, A
répare les teints abimés par le soleil, 5
illumine la peau, combat I'acnée,

Eléments descriptifs particuliers : =1

Les feuilles sont allongeées, N
avec un bord lisse. l
Le rhizome est or: e. ;
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Planche n° 6

Nom vernaculaire : Change écorce

Lieu de récolte :
Bois de Nefles Sainte Clotilde

Endroit précis : Jardin de I’'école
Date de récolte : 27/03/26

Nom du récolteur : Jade

Classe : Celb

Nom du professeur :
Mme Hoarau Ricquebourg

Bcole : Flémentaire Bois de Néefles

Principaux usages traditionnels
Fievre et coups de chaud,
Infections urinaires, jaunisse,
maux de ventre et rhumatismes.

Eléments descriptifs particuliers :
Les feuilles sont dentelées
4VeC une nervure pénée.




Nom vernaculaire : Pois d’olive noir
Lieu de récolte : Fcole de Bois de Néfles
Endroit précis : Jardin de I’école

Date de récolte : 03/04/26

Nom du récolteur : 77méo

Classe: Celb

Nom du professeur :
Mme Hoarau Ricquebourg

Ecole : Flémentaire Bois de Néfles

Principaux usages traditionnels
Contre le diabéete et la tension

Eléments descriptifs particuliers :
feuilles simples, fines et allongées qui
ressemblent
aux rfeuilles de I'olivier.

Planche n° 7
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Nom vernaculaire : Homarin
Lieu de récolte : Bois de Néfles
Endroit précis : Jardin

Date de récolte : 17/04/26
Nom du récolteur : Ambre
Classe : Celb

Nom du professeur :
Mme Hoarau Ricquebourg

Ecole : Flémentaire Bois de Néfles

Principaux usages traditionnels

Bon pour le stress, la digestion,
Anti-inflammatoire

Cuir chevelu (stimule la pousse et stoppe Ia
chute)

Eléments descriptifs particuliers :
feuilles fines et bleutées, odorantes

Planche n°




Nom vernaculaire : Cannelle

Lieu de récolte : Bois de Néfles Sainte Clotilde
Endroit précis : Jardin

Date de récolte : 04/04/26

Nom du récolteur : Kgyronn

Classe : Celb

Nom du professeur : M/me Hoarau Ricquebourg

Ecole : Flementaire Bois de Néfles

Principaux usages traditionnels Grippe et toux

Eléments descriptifs particuliers :
Les feuilles sont odorantes avec un bord lisse et
une nervure palmée.

Planche n°® 9
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Nom vernaculaire : Ayapana

Lieu de récolte : Bois de Néfles
Endroit précis : Jardiniére sur balcon
Date de récolte : 18/04/26

Nom du récolteur : Baphaél

Classe: Celb

Nom du professeur :
Mme Hoarau Ricquebourg

Ecole : Flémentaire Bois de Néfles

Principaux usages traditionnels
Soigne les maladies d’estomac, l'indigestion
et les nausees.

Eléments descriptifs particuliers :
feuilles simples vert foncé avec des nervures
rouges.

Planche n°® 10




